m Zakladni skola a Matefska skola Stritez, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
N

739 59 Stfitez 108

Z$ a MS Stiitez

Preventivni program skoly

2022-2023

N

e
o ==

f

'\
ZS a MS Stiites

Zakladni Skola a Materska skola Stritez

okres Frydek—Mistek, prispévkova organizace

Zpracovala: Mgr. Olga Landecka
vychovny poradce, metodik prevence

Platnost: od 01.09.2022 do 31.08.2023

PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023



Obsah

1. oIy A1 1 Lol g VLo I =SSR 4
UA@J8 0 BKOIE ....viveeeeeeeeeeeee sttt ettt ettt s sttt a st ettt et eses et et etene s esetetennesenetens 4
JA g 201V | (=) [PPSO PR PR PRI 4
SKOINT MELOAIK PIrEVENCE. ...ttt ettt ettt sttt n e 5
{YAVZel o)V 0 1A o To =T Lol - PRSPPI 5

2. SEruCnd @NalYzZa SIEUACE ...uveeieiiiee e s e e s e e e e e e araeeeeans 6

3. SKOISKA FAUA ...ttt te et e et ettt ettt ettt et aetesesesesesetese st esesesesesesene 7
V soucasné dobé pracuje Skolskd rada v tomto SIOZENI: ......cveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7

4. (011 o] o = =10 1 1V USRS 7
Dlouhodobé cile, kterych chceme dosahnout ve viech tématech primarni prevence: ......... 8
Y A =Te [ T=Te [o] o T3 ol [T PSP PR PP 8
KratkOdODE CHle: ...ttt et b e s e sneesne e 8

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze se zaméruje predevsim na aktivity

(VA Y=Tel gl e Xo] o] F- 1) {=T o o PP PPTPPPPP 8
DalSH Gl et st e et e st e s b e e s bt e e s beeenareeeaa 10
CiNNosti NUENE K dOSAZENT CIlU ....vovveveveeeeceiieeetetece ettt ns 11
5. Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FeSeNY .....eeeeeeeeeiiciiiieeeeeeeeeeceeee e, 11
Programy zameérené Na 1. — 5. TOCNIK: ...coeiiciirieeeee ettt e e e e e eescbrrr e e e e e e eeeeennnns 11
Aktivity zamérené na zakonné zastupce a VErejnoSt:.....ee i i ccccciiiieee e 12
Pomucky a podplrné materidly — vybér v kompetenci tfidnich ucitell.........ccoeevcvveennenns 13
6 Ramcovy ¢asovy harmonogram (ndvrh, v kompetenci pedagogll)......cccccceecuvvreeennnen. 13
7. Kontakty s jiNYmi OrganiZaCemMi....ueeeeecciieicciiiieeiee et eececrree e e e e e s esntrreeeeee e e 20

8. Skolni akce @ aktiVvity 2022/2023......cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee et e et eee et e eeee e eeenas 23



=
m Zakladni skola a Matefska skola Stritez, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
2N

739 59 Stfitez 108

28 a M8 stiitez

9. Evaluace — hodnoceni MPP za $kolni rok 2021/2022.........ocooeeueeeeeeeieeeeeeiieeeeeeieeeeeenns 25
Prevence socialné nezadoucich jevl ve vyucovacich predmeétech ........cccceeeeciieiieiiieeeenns 25
Dale viz pfiloha: Vykaz pro $kolni rok 2022/2023..........oocveeeeeieeeeeeeieeeee et 26
UKOIY Pro PHET BKOINT FOK ...ttt ettt et ee e es 27

10.  Prilohy (k nahlédnuti u metodika Prevence).......ccccecieeeeecieee e 28

PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023



Udaje o 3kole

nazev Skoly:

adresa Skoly:

Zakladni Skola a Materska Skola Stfitez, okres Frydek-

Mistek,
prispévkova organizace

Stfitez 108, 739 59

feditel Skoly: Mgr. Dagmar Machdalkova
telefon: 558694335

e-mail: reditel@zsstritez.cz
web: www.zsstritez.cz
IC: 75026457

1ZO: 150019289
RED-I1ZO: 600134199

Druh $koly: ZS s 1. stupném
Pocet tfid: 5

Pocet zaku: 56

Pocet pedagogl: reditelka, ucitel( 5

Dalsi pedagogicti pracovnici:  asistenti pedagoga 1, vychovatelé 2, Skolni asistent 1

Dalsi zapojené osoby -

Zfizovatel

nazev zfizovatele: Obec Stritez
adresa zfizovatele: Stritez 118, 739 59
telefon: 558 694 322

e-mail: stritez@obecstritez.cz

web: www.obecstritez.cz


mailto:stritez@obecstritez.cz
http://www.obecstritez./

Zakladni skola a Matefska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
739 59 Stritez 108

Skolni metodik prevence

Jméno a pfijmeni: Megr. Olga Landecka
e-mail, telefonni kontakt: olga.landecka@zsstritez.cz; 732948134
Specializa¢ni studium: ANO (0S AVE Cesky Té&sin)

Vychovny poradce

Jméno a pfijmeni: Megr. Olga Landecka
e-mail, telefonni kontakt: olga.landecka@zsstritez.cz, 732948134
Specializa¢ni studium: NE

Razitko Skoly:
Mgr. Dagmar Machdlkova, feditelka Skoly
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Skola je centrem kulturniho a spole¢enského déni obce St¥ite?. Prvoradym ukolem
Skoly je pInéni povinné Skolni dochazky. Zabezpeluje rozumovou, mravni, estetickou,
pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu v souladu se zasadami humanity,
demokracie a vlastenectvi. K podpofe motivace a zdjmu o vzdélavani bude celym Skolnim
rokem provazana badatelska vyuka, uceni v pfirodnim prostfedi a projektové zaZitkové
vyucovani napfi¢ predméty, a to v souladu s novym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

pro ZV “Pozndnim a vzdéldanim k oteviené budoucnosti”.

V tomto $kolnim roce se v ZS déti vyuduji v péti t¥idach (5 samostatnych roénik(). Ve gkole
pusobi 5 uciteld véetné reditelky a asistent pedagoga. Télesna vychova se vyucuje
v télocvicné a na multifunkénim hristi, ddle v pronajatych prostorach bazénu (plavecky vycvik).
Podporujeme individudlni pristup k détem a zaklm, jak v bézné vyuce, tak prostfednictvim
zajimavych $kolnich projektd. Skola vytvaFi prostor pro rozvoj schopnosti a nadani viech déti
a zakd, a to formou bohaté nabidky zajmové mimoskolni cinnosti ¢i sportovnich

a kulturnich aktivit v ramci spoluprace se skolami “Mikroregionu obci povodi Stonavky”.

Skola md 3kolni druZinu (2 oddé&leni). Je zajistén ranni a odpoledni provoz.
Vychovné vzdélavaci €innost ve $kolni druZiné probihd podle SVP pro zajmové vzdélavani

"Kamaradi s usmévem".

’

Tridni ucitelé se ve vyuCovacim procesu kromé vyuky zaméfuji velkou mérou
na vytvareni zdravé atmosféry v tfidnim kolektivu, zarazuji do vyuky tfidnické hodiny,
pracuji s preventivnim programem, své Uspéchy i neuspéchy konzultuji na pedagogickych
poraddch, fesi a vzajemné se radi nebo se obohacuji o své poznatky. Ke kvalité prace pedagogt
prispiva velmi dobra a Gzkd metodicka spoluprace s pedagogy z materské skoly.

Pokud dojde kzavainéjSim problémdm, fesSi je Skola sdalSimi kompetentnimi
institucemi, a to individualné s jednotlivym Zdkem a jeho zdkonnych zastupcd nebo

kolektivné v rdmci proZitkovych programdu, v tfidnickych hodinach.



Pfi vyuce je vyuZivana moderni audiovizudlni technika a pocitacova sit s pripojenim
na internet. Vedeme zaky k zdsadam bezpecného pouzivani internetu formou poudeni,

besed ¢i kratkych instruktdznich filma ,,Seznam se bezpecné”.

Skola rozviji spolutiéast 7akil na Zivoté 8koly — Gcast 74k( na mimoskolnich akcich, vedeni
zakovské knihovny, a hlavné zapojeni Zakd v Zakovské samospravé. Prava
a povinnosti Zzakd jsou shrnuta ve Skolnim fadu. Dlsledné, prokazatelné a pravidelné
jsou Zaci instruovani o moiném ohroZeni zdravi a bezpelnosti pfi cinnostech,
jichz se acastni v prabéhu vzdélavani i vychovnych aktivitdch. Dafi se nam ziskavat
a udrZovat dlOvéru pedagogl u déti, svéruji se nam se svymi problémy a neboji se vyjadrit
sv{j ndzor.

Skola nabizi 7akim zajmové krouiky (https://www.zsstritez.cz/zakladni-skola/zajmove-
krouzky). Prostory $koly k vyuce vyuzivé také Zakladni uméleckad kola A PLUS z Ceského

Tésina, tim nabizi Zaklm nasi Skoly vyuku zpévu nebo hry na hudebni nastroje.

S Gginnosti od 16. 6. 2005 byla zfizena Skolska rada pfi ZS a MS Stfite7, ktera
se ve své Cinnosti fidi ustanovenim § 168 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani.

V soudasné dobé pracuje Skolska rada v tomto sloZeni:

e Adéla Kapitanovova — jmenovana zastupitelstvem Obce Stfitez (zfizovatelem Skoly)
e Jan Filipczyk — zastupuje zakonné zastupce

e Mgr. Lenka Drabinova — zastupuje ZS a MS Stfitez, okr. F-M, p. o.

Vychézeji ze Skolni preventivni strategie 2022-2026.



Dlouhodobé cile, kterych chceme dosahnout ve vSsech tématech primarni prevence:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e funkéniinformacni systém

Stirednédobé cile:

e vytvéreni a distribuce metodickych materialQ
e zapojovani rodin do Zivota Skoly

e Skolni preventivni strategii zaradit do Skolniho vzdélavaciho programu

Kratkodobé cile:

e vzhledem ke vSsem skutecnostem, které se déji, vytvofit nasim Zakim podminky,
aby méli ve Skole bezpeci a klid, zachovani preventivnich aktivit v ramci tfidnickych
hodin, vytvofit podminky pro vzajemné sdileni, co vSe v tomto obdobi Zaci prozivaji,

upeviovat vztahy jak mezi zaky, tak mezi nimi a tfidnim ucitelem

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe se zaméruje predevsim na aktivity

v téchto oblastech:

a) kybersikana, nasili a Sikanovani, xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Ukazatele Gspéchu:
e dodrzovani pravidel v online svété, mezi Zaky neni Sikana
e 74aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim
e 7aci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené rikaji svlj nazor, jsou tolerantni
e 7aci maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety,)
e na pudé skoly panuje dlivérna a bezpecnd atmosféra
e 74ci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)

e 7aci maji zajem o rlizna nabozenstvi a kultury



e 7aci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym

vedenim najit resSeni

b) zaskolactvi
Ukazatele Gspéchu:

e pocet zamesSkanych neomluvenych hodin je nizky

e 7acijevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

Ukazatele uspéchu:
e 7aci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku
e 7aci znaji Skolni rad a jsou srozuméni s disledky pripadného poruseni
e 7aci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
e 7aci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na ptidé Skoly

e 7aci maji dlvéru v pedagogicky sbor

d) ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze, komercniho sexudlniho
zneuzivani déti
Ukazatele Gspéchu:
e Z73ci lépe rozumi svym citim a télesnym zméndm — nestydi se za né...

aci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

[ ]
N¢

e 74ci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzickd a psychicka stranka)

e  73aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm —rodina, matefrstvi...

e) uzivani navykovych latek (vé. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentd

a dalsich latek

Ukazatele Uspéchu:

e mezizaky nejsou ,zazité” myty o drogdch



e ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci Zak(, vychazejici z jejich
napadl a potreb

e 7aci vyhleddvaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

e Skola za spolulcasti zakl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

e 7aci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

f) netolismu (virtudlnich drog) a gamblingu (patologického hracstvi)

Ukazatele Gspéchu:

e 73aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
g) divackého nasili
h) syndromu tyranych a zneuZivanych déti

i) sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti

Ukazatele uspéchu:
e 7aci vyhleddvaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)
e smysl pro fair play

e 73ci znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

Témata prevence budou v jednotlivych rocnicich prezentovana détem metodami
a formami pfizpGsobenymi dané vékové kategorii, predevsim vsak formou prozitkovych
program(, dramatizace, socidlnich her, vyukovych pocitatovych programi apod. Ucitelé

maji k dispozici velké mnozstvi pomUcek (viz pomucky a podplirné materidly).

Dalsi cile:

e dobra informovanost vsech 7aku Skoly v oblasti socialné patologickych jeva
e systematizovana vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

e vytvoreni dostateéného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly



e podpora vlastnich aktivit Zakd a rozvoj jejich socidlné komunikac¢nich dovednosti

e zaclenovani méné prlibojnych zaku do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
zaky

e zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

e aktivni spoluprace se zdkonnymi zastupci zak(, otevienost vici vefejnosti

Cinnosti nutné k dosazeni cild
Do preventivniho programu Skoly je zapojen kazidy pedagogicky pracovnik nasi Skoly, a to
v ¢innosti vychovné ¢i vzdélavaci (tfidni ucitelé, feditelka Skoly, vychovatelky, asistent

pedagoga, Skolni asistent, specialni asistent, metodik ICT).

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladdeze (Dokument

MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28))

Programy zaméfené na 1. — 5. rocnik:

e spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZziti mezi Zaky a ucitel

e zvySovani zdravého sebevédomi zaki

e zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevu

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napftiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svdj nazor, uméni fici ,ne”

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upevinovani zakladnich navykd — hygiena, Zivotosprava

e zakladniinformace z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami


https://docs.google.com/document/d/1YURgLjammhr7cL7IIj9s2536fu31TNLqSoNXI2iPbYA/edit#heading=h.30j0zll

o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych

e postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problému v tfidnich
e kolektivech

e dlraz na spolupraci se zdkonnymi zastupci

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ekologicka vychova

e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod.,

e (cast v soutézich wvytvarnych, péveckych, sportovnich, dopravnich atd. jako

v predchozich letech

Aktivity zamérené na zakonné zastupce a verejnost:

e sezndmeni zdkonnych zastupcld s preventivnim programem Skoly v rdmci tfidnich
schlzek

e nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitel(, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

e nabidka propagacnich material(i o prevenci socidlné-patologickych jev(

e seznameni zdkonnych zdastupcl s postupem Skoly v pripadé problém0 ZzZakua

s jakymikoliv projevy socialné-patologickych jevi

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné negativnich jevl ve Skole jsou vyuZivany: prace tridnich
ucitell, pripominky Zakh a Skolni samospravy, schranka d(véry, tfidnické hodiny, hodiny
predmétd vychovného charakteru, dotaznikova Setfeni. Zjistovani je prabéiné, v pfipadé
potfeby je pfizvan zastupce Skolského poradenského zafizeni nebo dalSich kompetentnich

instituci.



Pomlcky a podpuirné materidly — vybér v kompetenci tfidnich ucitell

Doporucené:

Filipova dobrodruzstvi — 1. a 2. dil

Zdenék Petrzela: Hrajeme si ll

Hana Budinska: Hry pro Sest smysla

MUDr. K. NeSpor, CSc., PhDr. L. Csémy: Alkohol, drogy a vase déti

Bornik M.: Co bychom méli védét o drogach

Raynerova C. Nenic své chytré télo

MUDr. K Nespor., CSc, PhDr. L Csémy., PaedDr. Pernicova: Zasady efektivni primarni
prevence

MUDr. K NeSpor., CSc: Tykd se to i mne?

Bornik M.: Drogy — co bychom o nich méli védét

Portmanova, E. Schneiderova: Hry zamérené na zvySeni koncentrace a uvolnéni
CENTRUM NOVE NADEJE: Latkové zavislosti

J. Prasl: Drogova zavislost

Casopis Prevence

Abeceda davtipu

Zachranny kruh — bézna rizika, VSech pét pohromadé — spravnd vyziva déti

Kazdé hie by mél predchazet motivacni rozhovor, diskuse. Na zavér kazdé hry by mél ucitel

chovani zakl zhodnotit, udélat jednoduché shrnuti. Cilem je, aby Zaci pozndvali vhodné

a nevhodné chovéni, hledaly vychodiska a ndpravu. Nabidnuté hry jsou naméty,

které se daji ménit dle konkrétnich podminek ve tridé. Nejucéinnéjsi budou, budete-li

je hrat na pozadi znamych a konkrétnich problému, které Zaci osobné zaZili. U mladsich zaka

je tfeba volit pfiméfené prostredky, velkym pomocnikem k otevreni jejich ,srdi¢ek” je loutka.


https://docs.google.com/document/d/1YURgLjammhr7cL7IIj9s2536fu31TNLqSoNXI2iPbYA/edit#heading=h.30j0zll

Hra: Pteji si byt zdravy

Rocnik |Predmét Téma Kdy?
1.a2. |Prvouka Zdravi
Kniha Filipova dobrodruzstvi
PC program Vseznalek to vi
Karty do zdravovédy
Video krvinky
,,Na koho se mohu obratit?“
Hra: DOvéruji druhym
Z papiru Zaci vystfihnou 5 postav, do kterych napiSou
5 jmen, komu nejvice dlvéruji, komu by svéfily tajemstvi.
Z postav déti na dalsi volny list vytvofi uzavieny kruh,
doprostied napisi své jméno, popfipadé se nakresli. Postavy|
nalepi — ddme jim 2 moznosti: Pokud si  muysli,
Ze jim tyto osoby staci a dalSi nepotfebuji, nalepi je tésné
k sobé. Pokud jim to nevadi, nechaji nékde mezeru jako
moznost, Ze jesté nékoho do kruhu svych ,dtvérnikd” radi
pfijmou. Zaci pak jednotlivé predstavuji osoby,
kterym duavéruji, poviddme si o tom, pro¢. Hodnotime
spole¢nég, zda bylo jednoduché najit 5 osob, kterym
naprosto ddvérujeme, zda mezi dlivérniky jsou spis dospélé
o0soby nebo déti.
Hodnoceni: Diskutujeme s Zaky o tom, zda sami uméji ziskat
d(véru druhych.
Na ndasténku miZeme napsat ZEBRICEK
NEJDUVERYHODNEJSICH OSOB TRIDY, SKOLY.
3. Prvouka Zdravi




Volnd ndvaznost na predchazejici téma, Zzaci nejprve
jednotlivé, pak ve skupiné kresli nebo piSi
(napf. do obrysu téla na balicim papiru),
co pro né znamend byt zdrav. Pfed kreslenim muizeme
predem zaradit relaxacni cviéeni, k praci pustit relaxacni
hudbu apod.).

Hodnoceni: Pokusit se (spole¢né s ucitelem) napsat
PROGRAM ZDRAVEHO ZIVOTA VE TRIDE.

Dalsi moznosti:

1) Beseda skuchatkami o zdravé vyZivé spojena
s ochutnavkou (lze zapojit rodice).

2) Den jodu — zaci sami vyhledaji (internet, encyklopedie),
jaky vyznam md jéd pro zdravi, donesou potravinu
(svacinku), ve které je j6d obsazeny

4) beseda na téma Koufeni, alkohol(ismus) - Filipova
dobrodruzstvi

Dalsi moZnosti: Video — Krvinky

Vim, kdo jsem

Hra: Nebojim se chyby a nelspéchu

1. Z ¢eho mam strach

Motivaci muze byt ukdzka z knihy Heidi — dévcatko z hor.
Poviddme si o trdpeni dévéatka, o wvychodisku,
o ,vysvobozené”. Nasleduje anonymni sdéleni Zaka
do ,schranky davéry“. Ucitel (nebo dité nahodné vybere
sdéleni ze schranky, spole¢né hledame ,vysvobozeni“.
Hodnoceni: Kazdy strach ma svou pfic¢inu, kdyzZ ji nezndm,
hledam pomoc u kamarada, rodicu, uciteld apod. Trapeni se

zmensi nejméné na polovinu, kdyZz se mam nékomu svéfit.




ZdUraziiujeme  zakim, Ze  vidycky je  kolem
nas nékdo, kdo rdd pomuze. Pfipomeneme vyznam Skolni
rady, schranky duavéry, seznamime Zzdky s dalSimi
moznostmi ,ochrany pred strachem” — linky divéry.

2. Nebojim se chyby a neuspéchu Navazeme na predchozi
téma, poviddame si o tom, kdy se mi néco nepodafilo,
o tom, co to pro mé znamenalo. Vedeme zaky k poznani,
Ze chyby a neuspéchy jsou pro nds taky hodné dulezité,
bez nich bychom se nenaucili prohravat, bojovat
a byt lepSimi. Nemusime se za neuspéch stydét.
Hodnoceni:  ZkouSim si nahlas nékomu pfiznat,
Ze se mi néco nepovedlo, hledam resSeni, jak chybu napravit
(nezapomenu se naucit, pozadam ucitele
0 zopakovani uciva, omluvim se, Ze se necitim dobfre,).

Relaxacni aktivity: Hra na krale

My a svét
(Vlastivéda,

Pfirodovéda)

Mezilidské vztahy

Hra: Jsem kamarad?

(na uvolnéni i diagnostiku vztah( v tfidé):

7aci sedi v kruhu na Zidlich, vedle utitele je prazdna Zidle.
Ucitel vysvétli zakaim, Ze cilem hry je predat nékomu hezké
poselstvi. Prvni poselstvi preda ucitel:
Po mé pravé ruce si sedne protoZe...PokracCuje zak, u néhoz
se uvolnilo misto po pravici. Chci, aby si vedle mne
sed|...protoZe..VSimame si reakci na vyzvu, koho Zaci volaji
nejéastéji, kdo nebyl vyvolan vlbec. Béhem
hry vysvétlujeme, co je hezké poselstvi, co banalita,

co je nevhodné.




Hodnoceni: Koho jsme si volili? Diskutujeme a besedujeme
o tom, Ze v kolektivu jsou Zaci, které si rozumi vice,
které méné, proc si Zaci se svymi kamarady rozuméji (maji
néco spole¢ného), pro€ je dulezité se divat kolem sebe,
7e je nékdo Ccasto stranou trfeba jen proto,
Ze je neprdbojny, jak takové déti potrebuji ,svého
ochrance”, ktery je vice oblibeny, ..

2. Retézova reakce ,,Mdme hodné spole¢ného”...

Hra volné navazuje na predchozi hru Po mé pravici
si sedne... Hleddme — diskutujeme, co ma nas tridni kolektiv|
spolecného, proc je dllezité, aby ve tridé byla dobra parta
(vice se do Skoly téSim, wuceni mi jde Iépe,
vim, Ze mi nékdo pomuze, kdyz mé néco trapi,).

Zaci se volné rozptyli po mistnosti. Jeden 73k zahdji
Fetézovou reakci tim, Ze si ksobé zavold nékoho,
kdo se mu nécim podoba (napf. také nosi bryle, bydli
ve stejném domé, ...). Tento druhy ¢len skupiny se prvniho
dotkne a zavold k sobé zase nékoho, kdo ma s nim néco
spole¢ného, az jsou nakonec spojeny vSechny déti. Vytvori
se kruh. Vkruhu si Zaci sednou nebo kleknou
a nasleduje spolecné dychani télem. Kdyz je situace pfizniva,
Ize se pokusit o spole¢ny dech skupiny. Instrukce: ,,Dychame
klidné a kazdy, jak potrebuje
a postupné se nds dech bude sjednocovat a budeme dychat
jako jeden velky organismus.”

Hodnoceni: Potvrzeni skutecnosti, Ze i kdyz jsme kazdy jiny,

opravdu mame vsichni néco spolecného, a kdyz chceme,




dokdazeme byt dobrd parta - VSe tedy <zalezi
jen na nas, miZeme sami ovlivnit dobré vztahy v kolektivu.

Relaxacni aktivity: FaleSna kamaradka

Zdravi

Hra: Vim, co vSechno je droga?

Hra ve skupinach, které maji nakreslit, co vSechno povazuiji
za drogu. U menSich Zakli predem  hovofit
o zdravi Skodlivych latkach (viz Filipova dobrodruZstvi),
starSi zaky moino sezndmit s ukazkami konkrétnich drog
(viz Co bychom méli védét o drogach). Nasleduje diskuse
v kruhu, vysvétlovat a na obrazcich ukazovat zak(m,
jak droga nepfiznivé méni fungovdni naseho téla, nase
jedndni, pocity, mysleni (viz Filipova dobrodruzstvi nebo
Neni¢ své chytré télo), kdy jsou drogy uZitecné (pfi IéCeni
nemoci, tiSeni bolesti) a kdy jsou nebezpecné
se zdlraznénim velkého rizika zvlasté pro zaky, u kterych
jesté neni ukonéeny vyvoj.

Hodnoceni: Nechat Zaky hovofit o tom,
co si zapamatovali, navdzat na povidani o tom, ceho
by chtéli v Zivoté dosahnout, ¢im by chtély byt, co by chtély
dokazat.

Ukol: Tématu lze vyuZit krealizaci vytvarnych soutéZi:
mladsi zaci ,,Cim budu, aZ vyrostu®, star$i ,Protidrogovy

plakat”

My a svét

(Ptirodovéda)

,Mam pravo...”

Hra: Umim se radovat ze svych Uspécht?




Beseda zaméfend na posileni zdravého sebevédomi.
Vychodiskem pro hru mize byt nasténka s ,,nasSimi idoly”
(sportovci, zpévaci, spoluzaci, kteri uspéli ve vyznamnych
soutézich, pribuzni, které obdivujeme,). Poviddme
si s Zaky o tom, pro¢ jsme si idoly vybrali, o pocitech,
které prozivdme, kdyZz nasi sportovci uspéji a navazeme
na vlastni Uspéchy. Kdy jsem byl na sebe pysny, co umim
dobre, v ¢em vynikam, Pomahdme Zakim nachazet v sobé
pozitivni stranky, vysvétlujeme jim, Ze byt Uspésny
neznamena pouze Uspéch v uceni.

Hodnoceni: Kazidy o sobé fekne alespon jednu kladnou
vlastnost, mozno zapsat na , TABULI NASICH USPECHU“
Ukol navic: Uspotradejte si ve tfidé (ve $kole) akademii,
ve které se predstavi Zaci s tim, co dokazou (povidani vtipa,
hra na hudebni nastroj, naliceni kamaradky nebo
p. ucitelky apod...

Relaxacni aktivity: Rodina veselych

Navykové latky

Hra: Umim fict sv(j nazor?

Hra — dramatizace situace: (odmitnuti natlaku party):
Nacvik odmitani mlze byt zabavny. Odmitani mizeme
situovat na konkrétni situace — problémy vyskytujici
se v parté tridy, Skoly, kamaradd zokoli bydlisté.
Hfe mlze predchazet diskuse o chvilich, kdy se Zaci ocitli
pod tlakem svych spoluzaka, ktefi je nutili délat néco, s ¢im
nesouhlasili, ale bali se to Fict, protoze

,by se jim ostatni smali“ nebo , by s nimi nekamaradili”




nebo ,jim bylo vyhroZzovdno”. Poviddme si o reakcich.
Navazeme hrou ,Jak odmitnout”: (dle situace mozZno
predem s nékterymi zaky nékolik forem odmitnuti nacvicit,
dalsi nechat improvizovat, nendsilné vést zaky k poznani,
ze umét odmitnout je velkou vyhodou, ktera jim pomuze
od mnohého souzeni).

Zplsoby odmitnuti (viz kniha Alkohol, drogy a vase déti):

- vyhnutim se — rozpoznat nebezpecnou situaci

- nevidim, neslySim — rychle odejit

- feC beze slov — zavrténi hlavou, gestem ruky, vyrazem
tvare

prosté NE — nebdt se slovo ne pouzivat, dat ddrazné
nesouhlas najevo

- odmitnout s vysvétlenim

- nabidnout lepSi moznost

- prevést rec jinam

- odmitnout s protiutokem — odzbrojit (napf. ,Nevim,
jak ty, ale ja potfebuji mozek k jinym vécem*)

- odmitnuti ,ze zdsady” — jednou providy

odmitnuti jako pomoc (napfr.” Nekoufim a ty toho radéji

taky nech”)

Pedagogickou — psychologicka PPP Ttinec, Machova 643, 73961 Trinec
poradna tel. 558331771



https://docs.google.com/document/d/1YURgLjammhr7cL7IIj9s2536fu31TNLqSoNXI2iPbYA/edit#heading=h.30j0zll

PPP Frydek Mistek, Politickych obéti 531, 73802
Frydek Mistek
tel. 558432084

Détsky lékar

MUDr. R. Novakova, Stritez 90, 7395
tel. 558694350

Obvodni oddéleni Policie CR

Policie CR, Hnojnik
tel. 558696203

Oddéleni socidlné pravni ochrany

déti (OSPOD)

Magistrat mésta Ttince, Jablunkovska 160, 739 61
Tfinec
tel. 558306361

vera.majerova@trinecko.cz

Centrum pro rodinu a socidlni péci,

Ostrava

MUDr. Marie Fridrichova,
tel. 731625618, mfridrichova@prorodiny.cz

Poradna pro primarni prevenci,

Ostrava

Tomas Velicka, tel. 732508463, info@poradna-

ostrava.cz, www.poradana-ostrava.cz

Primarni prevence, krizova

intervence

Jana Svobodov3, tel: 736627933,

jana78svobodova@seznam.cz

Metodik prevence PPP

Mgr. Kristyna Babincova Jurkova, 558 644 750,
ompa@ppfm.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek-Mistek,

p. o.




odloucené pracovisté — Palackého 123

Slezska diakonie — preventivni

programy

Mgr. Sarka Klusova, www.prevencesd.cz

Pavucina Ostrava — preventivni

programy

Bc. Petra Mecnerova, tel. 605237759,

petra.mecnerova@pavucina.net, www.pavucina.net

Policie CR — oddéleni tisku a

prevence, preventivni programy

Policie CR Frydek Mistek
Karolina Bélunkova, tel. 727877676,

karolina.belunkova@pcr.cz

Majak Cesky T&3in — preventivni

programy

Bc. Lubomir Luksik, tel. 603287666,

lubomir.luksik@ceskytesin.charita.cz




ZARI

Podzimni vychazka

Vytvarna soutéz skol MOPS — Festival
kresleni

Turnaj Skol MOPS — Pfehazovand
Navstéva divadla, muzea

Pohadkovy les — akce SRPS

RIJEN

Pfedndaska, webinar pro rodice
Skolni projekt: Jabli¢kovy den (Svétovy den
vyZzivy 16.10.)

Planetarium

LISTOPAD

Preventivni program

PROSINEC

Benefi¢ni koncert skol MOPS
Vanocni dilny

Mikulag — akce SRPS

LEDEN

Navstéva kina

Turnaj Skol MOPS — Florbal

UNOR

Skolni projekt: Ve zdravém téle zdravy duch
(Svétovy den nemocnych 11.02.)
Détsky karneval — akce SRPS

BREZEN

Turnaj Skol MOPS — Vybijend

Preventivni program

DUBEN

Skola hrou — den otevienych dvefi

Paleni ¢arodéjnic — akce SRPS




KVETEN Péveckd soutéz Skol MOPS — Rozvijej se,
poupatko

Vytvarna soutéz skol MOPS — Festival
kresleni

Den matek

Skolni projekt: Pilné véelky — étena¥ska

gramotnost

CERVEN MDD — akce SRPS

Sportovni soutéz skol MOPS — atletika
Détské radovanky — akce SRPS

Skolni vylety

Skolni projekt: Velky sportovni den

vSestrannosti — digitalni technika versus

pohyb

e sportovni turnaje v ramci MOPS (pfehazovang, florbal, vybijena, atletika)

e pévecké a vytvarné soutéze skol MOPS

e preventivni programy pro 1. - 5. rocnik (konkrétni budou doplnény)

e spoluprace s mistnimi spolky Cesky zahradkaFsky svaz, Myslivecké spolek Cerna
Stfitez-Vélopoli a Cesky rybatsky svaz TFinec

e akce organizované SRPS

Viz pfiloha: pribézné doplriovani skolnich akci a aktivit 2022/2023



Prevence socialné nezadoucich jevii ve vyucovacich predmétech

V letoSnim Skolnim roce jsme opét pracovali s preventivnim programem skoly, ktery vychazi
z aktuadlnich potfeb nasi Skoly. Pro Zaky jsme pfipravili preventivni programy,
které jsou pro naSe tfidy aktudlni. Prvni preventivni program se uskutecnil pro Zzaky

7 s

2. — 5. rocniku, téma: ,Vztahy ve tfidé, zvladani svych emoci“. Spolecné

s psychoterapeutkou Janou Svobodovou, formou her a rozhovoru si méli Zaci uvédomit

’

své pozice ve tridé. Velmi citlivé vnimaji na jedné strané, Ze jsou kamaradi a maji dobry
kolektiv, ale postupné diky rozhovoru vychdzely na povrch véci, které se jim ve tridé
a ve skole nelibi. Zaci 4. a 5. roéniku se zucastnili, v rdmci projektu 02 Chytrd $kola,
preventivniho programu na téma ,Jak bezpecné vyuzit internet” z organizace Centrum inkluze
Opava. Hlavnimi tématy byla bezpecnost internetu, jak predchdzet a resit kybersikanu,
medialni gramotnost, prace s informacemi, prace se zdroji, hoaxy a poplasné zpravy.
Modelové situace jim umoznily uvédomit si, kdy se ¢lovék chova spravné nebo Spatné, hledali
spolecnd tesSeni. Na zavér skolniho roku se uskutecnil preventivni program spolec¢nosti
E —duha, ,,Kamaradionline” pro 1. — 3. ro¢nik (obrazkova prezentace rizik internetu, mobilnich
telefonu, pocitaca, cizi a neznami lidé online, zavislost, placené

hry, nasili na internetu). ,Rizika online her pro 4. a 5. ro¢nik (hrani online her détmi 1.stupné

ZS, rizika a nebezpedi online her, placené hry, rozifovani her).

Zakonné zastupce jsme pravidelné informovali v ramci tfidnich schlzek, konzultaci nejen
o prospéchu a chovani zak(, posilali jsme odkazy na ¢lanky a webinare, k problematice
bezpecného chovani na internetu, napf. webinar pro rodice ,Dité na internetu”, projekt ,Kraje

pro bezpeény internet.

V pribéhu roku resili tridni ucitelé s zaky pripady nevhodného chovani a patologickych vztahu
ve tfidé v ramci tfidnickych hodin. Diky vcéasnému zasahu pedagogl a konstruktivni
komunikaci s zaky i zakonnymi zastupci byly negativni projevy u zakl eliminovany a doslo

ke zlepseni vztah(.



Dale viz pfiloha: Vykaz pro skolni rok 2022/2023

a) Spoluprace se zakonnymi zastupci

Ve vétSiné pripadll se nam dafi se zakonnymi zastupci spolupracovat bez problémd,
spolupracujeme v ramci tfidnich schizek nebo individualné, projednavaji se Uspéchy
a neuspéchy zaka, prospéch a chovani. Snazime se zapojit zakonné zastupce do Zivota Skoly
spole€nymi akcemi. Maly zajem ze strany zakonnych zastupcli je o Ucast
na beseddch organizovanych $kolou. Spoluprace se SRPS je na dobré Grovni. Béhem $kolniho

roku spole¢né pripravujeme fadu akci pro nase zaky.

b) Prace skolniho poradenského pracovisté

Do prevence v nasi Skole diky malému poctu Zaka jsou zapojeni vSichni zaméstnanci Skoly

o

a nezadouci jevy jsou ve vétsSiné pripadl véas odhalené a feSené.

c) Vychovny poradce
e evidence Zakl se SVP
e pomoc pfitvorbé planl pedagogické podpory a individudlnich vzdélavacich plant

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

d) Skolni metodik prevence

e nabidka programi a predndsek stématikou primarni prevence tfidnim ucitelim,
zabezpeceni téchto programa

e poskytnuti materidld s odbornymi informacemi o dané problematice vsem ucitelim



Ukoly pro pfisti skolni rok

a)

b)

’

nasim cilem v oblasti prevence je Uspésny start déti v bezpecném prostredi,
aby nastup do nového skolniho roku probihal pozvolna bez stresovych situaci, budeme
pokracovat v preventivnich aktivitdch v ramci tfidnickych hodin, zarazovat projektové
vyucovani v  pfirodé, s wvyuzitim nové Skolni zahrady, a vychazet
z aktualnich potreb nasi Skoly, i vtomto Skolnim roce se zaméfime na pouzivani internetu
bezpecné a chytre, informovat zaky o aktualnich rizicich, nebot nastroje jako je internet,

mobilni telefony, pocitace a tablety jsou nedilnou soucdsti naseho Zivota

pokracovat vrozvijeni toho, co se vuplynulych letech osvédcilo, zejména
ve spolupraci se SRPS, s mistnimi spolky, G¢ast na sportovnich a kulturnich akcich,
spoluprace s organizacemi zamérfenymi na prevenci, podpora talentovanych Zzaku

organizovanim soutézi Ci zajiSténim Ucasti na soutézich poradanych jinymi organizacemi

prohloubit a zkvalitnit spolupraci se zakonnymi zastupci — motivovat kzajmu

o vzdéldvani zaku, o ucast na akcich skoly, odbornych seminatich



Krizovy plan Skoly

Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se Zaka
s poruchou autistického spektra (PAS)

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladdeze na obdobi

2019-2027
Legislativa pro Skolni metodiky prevence

Seznam zaku

Ptilohy pro pedagogické zaméstnance:

Krizovy plan — kniha zaznam( pro ZS

Zaznam o prdci v tfidnické hodiné a pfi jednani se zdkonnymi zdstupci o vyukovych
a vychovnych problémech

Aktualni tabulka kontakt( organizaci zamérenych na prevenci rizikového chovani
Denik skolniho metodika prevence

Vykaz pro skolni rok 2022/23

Skolni preventivni strategie

Souhrn dostupnych podplrnych materialQ

PFirucka pro Skoly v dobé katastrofické udalosti

Bezpecéné klima ve tfidé



NiZe uvedeni pedagogicti zaméstnanci byli sezndmeni s Preventivnim programem S$koly

pro k. rok 2022/2023 dne 30. 8. 2022:

Mgr. Drabinova Lenka tridni ucitelka
Mgr. Landecka Olga tfidni ucitelka, metodik

prevence, vychovny poradce

Mgr. Lyskova Petra tridni ucitelka

Kedziorova Nadézda vychovatelka

Mgr. Kucerova Sarka tridni ucitelka, specialni
pedagog

Mgr. Machalkovd Dagmar feditelka

Ing. Polokova Janina asistentka pedagoga
Mgr. Skutova Yvetta tfidni ucitelka
Wojnarova Zita vychovatelka

Zpracovala dne 29.09.2022

Mgr. Olga Landecka, vychovny poradce, metodik prevence



