Provozni rad zakladni Skoly
2017/2018

dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont zékon o ochran¢ vetejného zdravi)

Predmet vymezeni':

Udaje o zatizeni Zikladni Skola a Materska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek,
prispévkova organizace

adresa: 739 59 Stritez 108

ICO: 75026457

feditelka: Mgr. Dagmar Machalkova

telefon: 558694335, 558694337, 776694244

Typ skoly: ZS netiplna s dochazkou zakti od 1. do 5 roéniku

Stanovena kapacita: 82 zakl

Provozni doba: 6.20-18.30 hod.

Krouzky organizované externisty (na zakladé smlouvy o pronajmu prostor)
DDM Tf¥inec - pohybovy, dovedné ruce, anglictina hrou, zdravotnicky, keramicky, hudebni,
tanecni, vytvarny
ZUS A PLUS — vytvarny obor, hudebni nauka, vyuka hry na kytaru, vyuka sélového zpévu
Sportovni vyuziti — t€locvi¢na, zahradni sportovni naradi a prilezky, multifunkéni hiiste,
bézecka draha, doskociste, betonové hiisté, park
VyuzZivani S$kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly vcetné¢ vikendi
a prazdnin
- stravovani cizich stravniki ve skolni jideln¢ — pouze formou vydeje obedii

- spolecné akce se zakonnymi zastupci V prostorach skoly: jarmark, tematické vytvarné
dilny, odborné piednasky, seminafe — dle situace v dopolednich, piip. odpolednich
hodinach (nejdéle do 17.00 hod.)

- vikendy a prazdniny — bez aktivit

Provoz tykajici se aktivit uréenym zaktim, mladezi — od 7.15 do 16.00 hod.
Dojizdéni zaki

- maximalni vzdalenost — 6 km

- druh dopravy — autem, autobusem, vliakem

- Casovy udaj — nejdiive 6.20 hod.

Skolni druzina



- vyuziti — 1.-5. ro¢nik
- ranni druzina: 06:20-07:35 hod.
- odpoledni druzina: 11.40-16:00 hod.

Pobyt venku: denné pobyt o velké piestavce, v TV za ptiznivého pocasi, vychazky
tematické, celodenni nejméné 2x rocné, vylety

Zacatek vyucovani: 8.00 hod.
Ukondéeni vyucovani: 12.35 hod.

Vyuécovaci hodina

- délka trvani — 45 minut

- zpusob vyuky — tradi¢ni

- zatazovani velkych provérek, testli — 5x rocné

Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce — stfidani pracovnich mist 1x mésicné

Aktivity a zmény polohy — dle potfeby (u nizsich ro¢nikt ¢astéjsi frekvence)

Prestavky

- délka trvani — 3x10 minut, 1x20 minut (2. piestavka od 9.40 do 10.00 hod)

- moznost pobytu venku — pravidelné o velké ptestavce, nepravidelné v ptipadé¢ potieby

ReZim priace s pocitacem

- zafazeni v rozvrhu — pravidelné v hodinach IT v 5. ro€., ostatni nepravideln¢ dle situace
a potieby

- pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu — nejvyse 1 hodina v daném dni

Rezim pracovniho vyuéovani (praktické ¢innosti, vytvarna vychova)

- zafazeni — 1 vyucovaci hodina (VH) tydné v kazdém ro¢niku

- délka trvani v jednom sledu — nejvyse 1 VH

- moznost o€isty — V jednotlivych tfidach

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli — ochranny odév

Zpusob zajisténi obéda — k dispozici vlastni jidelna
- doba vydavani obéda — od 11.40 do 13.00 hod.
- moznost dopliikového obcerstveni — neni k dispozici

- rezim Skolnich svacin: v jednotlivych tfidach vlastni svaciny, 2x tydné v prostorach
Skolni jidelny moZnost odbéru mlé¢né stravy

- doba vymezena pro konzumaci obéda zaka — 30-40minu

- V pripad¢ stravovani cizich stravniki — denné, pouze ve form¢ odbéru jidla, odbér mimo
dobu i vydejni misto uréené zakim

- pitny rezim — vlastni ndpoje, bez omezeni, soudast $kolniho stravovéni, k dispozici v SJ

- druh napojii — motivace ke konzumaci zdravych napojii (ve vyuce o zdravi, v SJ, SD
— zdravé napoje, omezovani slazeni, ...)



- frekvence podavani a zpiisob manipulace s napoji — dle potieby

Pocet a kapacita télocvicny — 1 télocvicna, kapacita cca 25 zaka

Vybaveni télocvi¢ny, hygienickych zafizeni, moznost ocisty, vybaveni Saten — bohata
vybava naradim a na¢inim, bez sprchy, k dispozici umyvadlo ve vedlejsi keramické diln¢,
Satna vedle télocvicny (prevlékani ve tfide€ nebo v télocvicne)

Pocet a kapacita hrist® — 2 hfisté, 1 betonové, 1 sumélym povrchem, kapacita
30-40 zakua

Vybaveni h#i§t’ — multifunkéni hiisté s moznosti hry volejbalu, tenisu, kosikové; bézecka
draha; doskocisteé

Zarazovani hodin télesné vychovy — vétSinou v 2. ¢asti vyucovani

Pocet hodin TV V jednotlivych roénicich — 2x tydné ve vSech ro¢nicich

Harmonogram hodiny — zahiivaci ¢ast, rozcvicka, hlavni napli, volna ¢ast

Vyuka plavani, podminky vyuky, pfip. jiné zafazeni télesné aktivity — vyuka plavani
povinnad pro 2. a 3. ro¢nik, pfevazné pro vSechny ro¢niky kazdy rok v asové dotaci
10 devadesatiminutovych lekci nebo 15 Sedesatiminutovych lekei v plavecké skole

Télovychovné chvilky — pravidelné zatazovani dle potieby, joga, uvolinovaci cviky,
relaxacni aktivity

Vyuziti pirestavek Kk netfizené pohybové aktivité — pobyt na chodbé, ¢ast roku k dispozici
stil pro stolni tenis, Svihadla, textilni mi¢ky apod.

Zarazeni prvkii otuZovani — pravidelné vétrani, pobyt venku po vétSinu roku (s vyjimkou
dnti s nevhodnym pocasim ¢i nepfiznivou smogovou situaci)

Mimoskolni vyuZiti zaFizeni zamétené na pohybovou aktivitu — pohybovy krouzek

Zpracovala: Mgr. Dagmar Machalkova

Stfitez dne 31. 8. 2017

Zaméstnanci byli s provoznim fadem ZS seznameni dne 31. 8. 2017 (viz zaznam Sezndmeni
S dokumentaci skolniho roku 2017/2018)



