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Z$ a MS Stiitez

Krizovy plan - kniha zéznamd pro Z$

Zaznam o praci v tfidnické hodiné a pfi jednani o vyukovych a vychovnych problémech se zadkonnymi zastupci
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Udaje o $kole

nazev skoly:

adresa Skoly:

reditel Skoly:

Z3kladni Skola a Materska Skola Stfitez, okres Frydek-Mistek,

prispévkova organizace
Stfitez 108, 739 59

Mgr. Dagmar Machalkova

telefon: 558694335

e-mail: reditel @zsstritez.cz

web: www.zsstritez.cz

IC: 75026457

1ZO: 150019289

RED-IZO: 600134199

Druh $koly: ZS s 1. stupném

Pocet tfid: 5

Pocet zako: 77

Pocet pedagogl: Reditelka, U¢itell 5

Dalsi pedagogicti pracovnici:  Asistenti pedagoga 4, Vychovatelé 2

Dalsi zapojené osoby Skolni asistent
Zfizovatel

nazev zfizovatele: Obec Stfitez

adresa zfizovatele: Stfitez 118, 739 59

telefon: 558 694 322

e-mail: stritez@obecstritez.cz

web: www.obecstritez.cz


mailto:stritez@obecstritez.cz
http://www.obecstritez./

Zakladni Skola a Matei‘ska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
739 59 Stritez 108

Skolni metodik prevence

Jméno a pfijmeni: Mgr. Olga Landecka

e-mail, telefonni kontakt: olga.landecka@zsstritez.cz; 732948134

Specializaéni studium: ANO (OS AVE Cesky Té3in)
Vychovny poradce

Jméno a pfijmeni: Mgr. Olga Landecka

e-mail, telefonni kontakt: olga.landecka@zsstritez.cz, 732948134

Specializacni studium: NE

razitko Skoly:

Mgr. Dagmar Machalkova, feditelka Skoly

Minimalni preventivni program 2020/2021
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Skola je centrem kulturniho a spoleéenského déni obce StfiteZ. Prvofadym Ukolem
Skoly je plnéni povinné Skolni dochazky. Zabezpecuje rozumovou, mravni, estetickou,
pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu vsouladu se zasadami humanity,
demokracie a vlastenectvi. V tomto skolnim roce se v ZS déti vyucuji v péti tfidach

(5 samostatnych rocnikd).

1. - 5. ro¢niku se vzdélavaji podle SVP "Budme na sebe hodni". Ve $kole pUsobi
5 uliteld vcetné feditelky a asistenti pedagoga. Vyuka probihd v 5 kmenovych tfidach,
které jsou vybaveny interaktivni tabuli. Télesna vychova se vyucuje v télocvicné
a na multifunkénim hfisti, dale v pronajatych prostorach bazénu (plavecky vycvik),
ve sportovni hale ve Smilovicich. Prostfednictvim Skoly je organizovana také ,Lyzarska

gkoli¢ka" ve Ski aredlu v Rece.

Skola mé 3kolni druzinu (2 oddéleni). Je zajistén ranni a odpoledni provoz.
Vychovné vzdélavaci ¢innost ve skolni druZiné probiha podle SVP pro zajmové vzdélavani
"Kamaradis usmévem".

’

Tridni ucitelé se ve vyucCovacim procesu kromé vyuky zaméruji velkou mérou
na vytvareni zdravé atmosféry vtridnim kolektivu, zarazuji do vyuky tfidnické hodiny,
pracuji s MPP, své Uspéchy i neuspéchy konzultuji na pedagogickych poradach vramci
preventivniho tymu, fesi a vzajemné se radi nebo se obohacuji o své poznatky. Ke kvalité
prace pedagog0 prispiva velmi dobra a Uzka metodicka spoluprace s pedagogy z materské
Skoly. Pokud dojde kzavaznéjSim problémdm, feSi je Skola sdalSimi kompetentnimi
institucemi, a to individualné sjednotlivym zakem a jeho zdkonnych zastupci nebo

kolektivné v ramci prozitkovych programd.

PFi vyuce je vyuzivana moderni audiovizualni technika a pocitacova sit s pripojenim
na internet. Vedeme zaky k zasaddm bezpecného pouzivani internetu formou pouceni,

besed ¢i kratkych instruktaznich film0 ,Seznam se bezpecné".

Skola rozviji spolutéast zakd na Zivoté skoly — Ucast 2ak0 na mimoskolnich akcich,
vedeni zakovské knihovny a hlavné zapojeni zak( vZzakovské samospravé. Prava
a povinnosti zakd jsou shrnuta ve skolnim fadu. Ddsledné, prokazatelné a pravidelné

jsou Zzaci instruovani o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi cinnostech,



jichz se ucastni v pribéhu vzdélavani i vychovnych aktivitdch. Dafi se nam ziskavat
a udrzovat dUvéru pedagogd u déti, svéruji se nam se svymi problémy a neboji se vyjadrit

sv0j nazor.

Skola nabizi Zakdm krouzky. Vzhledem k aktualni situaci budou krouzky

organizovany netradicni formou (viz plakat).

SPORT VEDA POHYB  ZABAVA ZPEV TVORBA

Budou probihat v jednotlivych tfidach (minimalni pocet 10 zaka).

7

. Naplini krouzkii bude pestra nabidka Cinnosti od uméni pres sport az k hudbé. ®

Ponesou tak piznacny nazev I I :

v Vs

Prostory skoly k vyuce vyuziva také Zakladni umélecka $kola A PLUS z Ceského TéSina,
kterd nabizi zakdm nasi skoly vyuku zpévu nebo hry na hudebni nastroje. V télocvicné skoly

probihaji lekce klubu Happy Dance, do kterych jsou k dispozici i nasim zakdm.



Prehled mimoskolni ¢innosti zajmové Utvary, nepovinné predméty 2020/21

Den Nazev Cas Roénik Vyuéujici Cena

Pondéli Angli¢tina hrou | 11:50-12:35 2.ro¢nik Mgr. Machova 250,-/pololeti
Klub logického

Pondéli mysleni a 12:00-13:30 1.rocnik Mgr. Lyskova Zdarma*
deskovych her

Pondéli Aktivity IV. 13:00-13_45 4.rocnik Mgr. Drabinova 250,-/pololeti

. Nabozenstvi

Utery 12:50-13:35 1.-5.rocnik Mgr. Ciesar Zdarma**
Evangelické

] Nabozenstvi

Utery 12:50-13:35 1.-5.rocnik Mgr. Plachta Zdarma**
katolické

Streda Aktivity I 13:00-13:45 3.rocnik Mgr. Landecka 250,-/pololeti

Ctvrtek Aktivity V. 13:00-13:45 5.rocnik Mgr. Skutova 250,-/pololeti

Ctvrtek Happy Dance 13:45-14:30 1.-5.roc¢nik Galandzarova 300,-/mésic

* Krouzek organizovany v ramci projektu SABLONY [l STRITEZ 2020-2021

**Nepovinny predmét




Zakladni Skola a Matei‘ska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace

739 59 Stritez 108

2.Skolska rada

S UO&innosti od 16. 6. 2005 byla zfizena Skolskd rada pfi ZS a MS Stfitez,
ktera se ve své ¢innosti fidi ustanovenim § 168 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani.

V soudasné dobé pracuje SR v tomto sloZeni:

Adéla Kapitanovova — jmenovana zastupitelstvem Obce Stfitez (zfizovatelem Skoly)
Jan Filipczyk — zastupuje zakonné zastupce

Mgr. Yvetta Skutova — zastupuje ZS a MS Stfitez, okr. F-M, p. o.

V letonim $kolnim roce probéhnou volby do Skolské rady.

Minimalni preventivni program 2020/2021




Dlouhodobé cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni
prevence:

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
® rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci
e funkcniinformacni systém

e funkdni systém vzdélavani Skolnich metodikd

Strednédobé cile:

e vytvareni a distribuce metodickych materiald
e zapojovanirodin do zivota skol

e proskoleni Skolniho metodika v ramci specializacniho studia Skolnich metodikd
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd a kariérnim rdstu a nasledné financni zabezpeceni odpovidajici
specializovanym védomostem plynoucim z tohoto studia pro jmenovani skolniho
metodika prevence socidlné patologickych jevd (snizena pfimd mira vyucovaci

povinnosti)

e Skolni preventivni strategii zaradit do skolnich vzdélavacich program@

Kratkodobé cile:

e provoz skoly vzhledem ke Covid-19 - vytvofit nasim zakim podminky, aby méli ve skole
bezpeci a klid, zachovani preventivnich aktivit v ramci tfidnickych hodin, vytvorit
podminky pro vzajemné sdileni, co vSe v tomto obdobi Zaci proziji, upevnovat vztahy
jak mezi zaky, tak mezi nimi a tfidnim uditelem (viz Krizovy plan “AZ se sejdem

ve skole”)

® zmapovani potreb v oblasti primarni prevence



Prevence socialné patologickych jevd u déti a mladeze se zaméruje predevsim
na aktivity v téchto oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Ukazatele Uspéchu:

e mezizaky neniSikana

® z3aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

e 73ici samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svdj nazor, jsou tolerantni

® zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..)

e na puUdé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

® 7zaci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)

® 7aci maji zajem o rdzna nabozenstvi a kultury

® 7aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni

b) zaskolactvi

Ukazatele Uspéchu:

e pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

® 7acijevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

Ukazatele Uspéchu:

® 7aci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku

® 7aci znaji skolni fad a jsou srozuméni s dsledky pfipadného poruseni

e 7acirespektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

e 7z4civédi, na koho se obratit v pripadé potizi a to nejen na pudé skoly

e 73aci maji dOvéru v pedagogicky sbor



d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, komercniho sexualniho
zneuzivani déti

Ukazatele Uspéchu:

zaci lépe rozumi svym citdm a télesnym zméndm — nestydi se za né...
zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani
zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam —rodina, materstuvi...

e) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik,
medikamentd a dalSich latek

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nejsou ,zazité" myty o drogach

ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zakd, vychazejici z jejich

napady a potreb
zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)
Skola za spolulcasti ZakU porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

f) netolismu (virtualnich drog) a gamblingu (patologického hracstvi)

Ukazatele Uspéchu:

zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani

g) divackého nasili

h) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

i) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

Ukazatele Uspéchu:

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

smysl pro fair play



e zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

Témata prevence budou v jednotlivych rocnicich prezentovana détem metodami
a formami pfizpUsobenymi dané vékové kategorii, predevsim vsak formou prozitkovych
program0, dramatizace, socialnich her, vyukovych pocitacovych program0 apod. Ucitelé

maji k dispozici velké mnozstvi pomUcek (viz pomUcky a podpirné materialy).

Dalsi cile:

e dobra informovanost viech zakd Skoly v oblasti socialné patologickych jev(

e systematizovana vyuka a vychova zakd ke zdravému zivotnimu stylu

e vytvoreni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly

e podpora vlastnich aktivit zakd a rozvoj jejich socialné komunikacnich dovednosti

e zacleriovani méné pribojnych zakd do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
zaky

® zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

e aktivni spoluprace se zdkonnymi zastupci zakd, otevienost vici verejnosti

Cinnosti nutné k dosaZzeni cild
Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi Skoly a to v ¢innosti

vychovné ¢i vzdélavaci, prace preventivniho tymu (tridni ucitelé, reditelka skoly).



Program zaméren na 1. — 5. ro¢nik:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvysovani zdravého sebevédomi zakd

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevi
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a dvéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napriklad formou

komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,ne"
navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd v ramci ZZS - hygiena, Zivotosprava
zakladni informace z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych

postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustifedénost na v¢asné diagnostikovani socidlné-patologickych problémd v tfidnich
kolektivech

ddraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.,



e Ucastvsoutézich vytvarnych, péveckych, sportovnich, dopravnich atd. jako v prfedchozich

letech

Aktivity zamérené na rodice a verejnost:

e seznameni zakonnych zastupcl s MPP v ramci tfidnich schizek

e nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

e nabidka propagacnich materidld o prevenci socialné-patologickych jevd

® seznameni zakonnych zastupcd s postupem Skoly v pfipadé problémd zakd s jakymikoliv
projevy socialné-patologickych jevi

e informovanost obcan{ prostrednictvim mistniho periodika o programu Skoly v oblasti

prevence socialné patologickych jevd a zdravého Zivotniho stylu

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevy ve Skole jsou vyuzivany:
dotaznikova Setreni, prace tfidnich uciteld, pfipominky zakd a skolni samospravy, schranka
ddvéry, tridnické hodiny, hodiny predmétd vychovného charakteru.

Zjistovani je pr0Obézné, v pripadé potreby je pfizvan zastupce Skolského

poradenského zafizeni nebo dalsich kompetentnich instituci.



Filipova dobrodruzstvi —1. a 2. dil

Zdenék Petrzela: Hrajeme si ll

Hana Budinska: Hry pro Sest smysl{

Mudr. K. NesSpor, CSc, PhDr. L. Csémy: Alkohol, drogy a vase déti

Bornik M.: Co bychom méli védét o drogach

Raynerova C. Nenic své chytré télo

MuDr. K Nespor., CSc, PhDr. L Csémy., PaedDr. Pernicova: Zasady efektivni primarni
prevence

MuDr. K NeSpor., CSc: Tyka se toi mne?

Bornik M.: Drogy — co bychom o nich méli védét

Portmanova, E. Schneiderova: Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni
CENTRUM NOVE NADEJE: Latkové zavislosti

J. Prasl: Drogova zavislost

Casopis Prevence

Abeceda dUvtipu

Zachranny kruh — bézna rizika, Vsech pét pohromadé — spravna vyziva déti



(navrh, v kompetenci pedagog0)

Rocnik [Predmét Téma Kdy?

1.a2. | prvouka Zdravi

Kniha Filipova dobrodruzstvi
PC program VSeznalek to vi
Karty do zdravovédy

Video krvinky

,,Na koho se mohu obratit?"

Hra: DOvéfuji druhym

Z papiru zaci vystfihnou 5 postav, do kterych napisou
5 jmen, komu nejvice ddvéruji, komu by svéfily tajemstuvi...
Z postav déti na dalsi volny list vytvofi uzavreny kruh,
doprostrednapisi své jméno, popfipadé se nakresli. Postavy|
nalepi — dame jim 2 moznosti: Pokud si déti mysli, Zze jim
tyto osoby staci a dalSi nepotrebuiji, nalepi je tésné k sobé.
Pokud jim to nevadi, nechaji nékde mezeru jako moznost,
ze jesté nékoho do kruhu svych ,dGvérnikd" rady pfijmou.
Zaci pak jednotlivé predstavuji osoby, kterym dOvéfuji,
povidame

si 0 tom, proc. Hodnotime spolecné, zda bylo jednoduché
najit 5 osob, kterym naprosto didvéfujeme, zda mezi

ddvérniky jsou spis dospélé osoby nebo déti.

Hodnoceni: Diskutujeme szaky o tom, zda sami uméji

ziskat dOvéru druhych.




Na  nasténku  mlZeme  napsat  ZEBRICEK
NEJDUVERYHODNEJSICH OSOB TRIDY, SKOLY.

prvouka

Zdravi
Hra: Preji si byt zdravy

Volnd ndvaznost na predchazejici téma, Zzaci nejprve
jednotlive, pak ve trojicich kresli nebo pisi (napr. do obrysu
téla na balicim papiru), co pro né znamena byt zdrav. Pred
kreslenim muUzeme predem zaradit relaxacni cviceni,

k praci pustit relaxacni hudbu apod.).

Hodnoceni: Pokusit se (spole¢né sucitelem) napsat

PROGRAM ZDRAVEHO ZIVOTA VE TRIDE.
Dalsi mozZnosti:

1) Beseda skucharkami o zdravé vyzivé spojena

s ochutnavkou (Ize zapojit rodice).

2) Den jodu — zaci sami vyhledaji (internet, encyklopedie),
jaky vyznam ma jod pro zdravi, donesou potravinu

(svacinku), ve které je jod obsazeny

4) beseda na téma Koureni, alkohol(ismus)...- Filipova

dobrodruzstvi

Dalsi moznosti: Video — Krvinky

Vim, kdo jsem

Hra: Nebojim se chyby a neuspéchu
1. Z Ceho mam strach

Motivaci mUze byt ukazka zknihy Heidi — dévcatko
z hor. Povidame si o trapeni dévcatka, o vychodiskuy,

o ,vysvobozené". Nasleduje anonymni sdéleni Zzak{




do ,schranky ddvéry". Ucitel (nebo dité nahodné vybere
sdéleni ze schranky, spolecné hledame ,vysvobozeni®.

V.

Hodnoceni:  Kazdy  strach md& svou  pficinu,
kdyz ji nezndm, hleddm pomoc u kamarada, rodicd, uciteld,
apod. Trapeni se zmensi nejméné na polovinuy,
kdyz se mam nékomu svéfit. ZdUraziiujeme Zzakdm,
ze vzdycky je kolem nds nékdo, kdo ndm rad pomuize.
Pfipomeneme vyznam Skolni rady, schranky ddvéry,

seznamime  zaky sdalSimi  moznostmi ,ochrany|

pred strachem" — linky d0véry.

2. Nebojim se chyby a neuspéchu Navazeme na predchozi
téma, povidame si o tom, kdy se mi néco nepodafrilo, o tom,
co to pro mé znamenalo. Vedeme zaky k poznani, ze chyby
a neuspéchy jsou pro nas taky hodné ddlezité, bez nich
bychom se nenaucili prohravat, bojovat a byt lepsimi.

Nemusime se za neuUspéch stydét.

Hodnoceni: Zkousim si nahlas nékomu priznat, ze se mi
néco nepovedlo, hledam rfeseni, jak chybu napravit
(nezapomenu se naudit, pozadam ucitele o zopakovani
uciva, omluvim

se, ze se necitim dobre,...).

Relaxacni aktivity: Hra na krdale

vlastivéda

prirodovéda

Mezilidské vztahy
Hra: Jsem kamarad?
(na uvolnénii diagnostiku vztahy v tridé):

Z4ci sedi v kruhu na zidlich, vedle uéitele je prazdna Zidle.
Ucitel vysvétli zakdm, ze cilem hry je pfedat nékomu hezké
poselstvi. Prvni poselstvi preda ucitel: Po mé pravé ruce

si sedne...protoZe...Pokracuje zak, u néhoz se uvolnilo misto




po pravici. Chci, aby sivedle mne sedl...protoZe...VSimame
si reakci  na vyzvu, koho Zaci volaji nej¢astéji, kdo nebyl
vyvolan v0bec. Béhem hry vysvétlujeme, co je hezké

poselstvi, cobanalita, cojenevhodné.

Hodnoceni: ~ Koho jsme si  volili?  Diskutujeme
o tom, Ze vkolektivu jsou zaci, které si rozumi vice,
které méné, proc si zaci se svymi kamarady rozuméji (maji
néco spolecného), pro¢ je dilezité se divat kolem sebe,
ze je nékdo Casto stranou tfeba jen proto, ze je nepribojny,
jak takové déti potfebuji ,svého ochrance", ktery je vice

oblibeny,...
2. Retézovd reakce ,,Mdme hodné spolecného"...

Hra volné navazuje na predchozi hru Po mé pravic
si sedne... Hledame — diskutujeme, co ma nas tfidni kolektiv
spolecného, proc je dilezité, aby ve tfidé byla dobra parta

(vice se do Skoly téSim, uceni mi jde Iépe, vim, ze mi nékdo

pomUze, kdyz mé néco trapi,...).

Zaci se volné rozptyli po mistnosti. Jeden 24k zahji
retézovou reakci tim, ze si ksobé zavola nékoho,
kdo se mu nécim podoba (napf. také nosi bryle, bydli
ve stejném domé, ...). Tento druhy ¢len skupiny se prvniho
dotkne a zavola k sobé zase nékoho, kdo ma s nim néco
spolecného, az jsou nakonec spojeny vSechny déti. Vytvori
se kruh. V kruhu si Zaci sednou nebo kleknou a nasleduje
spolecné dychani télem. Kdyz je situace pfizniva,
lze se pokusit o spolecny dech skupiny. Instrukce:
,Dychame klidné a kazdy, jak potrebuje a postupné se nas
dech bude sjednocovat a budeme dychat jako jeden velky

organismus."




Hodnoceni: Potvrzeni skutecnosti, ze i kdyZz jsme kazdy jiny,
opravdu mame vsichni néco spolecného, a kdyz chceme,
dokazeme byt dobra parta — V3e tedy zalezi jen na nas,

muUzeme sami ovlivnit dobré vztahy v kolektivu.

Relaxacni aktivity: FaleSna kamaradka

Zdravi
Hra: Vim, co vSechno je droga?

Hra ve skupinach, které maji nakreslit, co vSechno povazuji
za drogu. U menSich zakd predem hovofit o zdravi
Skodlivych latkach (viz Filipova dobrodruzstvi), starsi zaky,
mozno seznamit s ukazkami konkrétnich
drog (viz Co bychom méli védét o drogach). Nasleduje
diskuse v kruhu, vysvétlovat a na obrazcich ukazovat
zakdm, jak droga nepfiznivé méni fungovani naseho téla,
nase jednani, pocity, mysleni (viz Filipova dobrodruzstvi
nebo Nenic své chytré télo), kdy jsou drogy uzitecné (pfi
|é¢eni nemoci, tiSeni bolesti) a kdy jsou nebezpecné
se zdUraznénim velkého rizika zvlasté pro zaky,
u kterych jesté neni ukonceny vyvoj.

Hodnoceni: Nechat zaky hovorit o tom, co si zapamatovali,
navazat na povidani o tom, ceho by chtéli vzZivoté
dosahnout, ¢im by chtély byt, co by chtély dokazat.

Ukol: Tématu lze vyuzit k realizaci vytvarnych soutézi:

mladsi zaci ,Cim budu, aZ vyrostu", starsi ,Protidrogovy

plakat"

prirodovéda

,Mam pravo..."

Hra: Umim se radovat ze svych Uspéchy?




Beseda zamérena na posileni zdravého sebevédomi.
Vychodiskem pro hru m0ze byt nasténka s ,nasimi idoly"
(sportovci, zpévaci, spoluzaci, ktefi uspéli ve vyznamnych
soutézich, pribuzni, které obdivujeme,...). Povidame
si s zaky o tom, proc jsme si idoly vybrali, o pocitech, které
prozivame, kdyz nasi sportovci uspéji a navazeme na
vlastni Uspéchy. Kdy jsem byl na sebe pysny, co umim dobre,
vem vynikdm,... Pomahdme zakdm nachazet vsobé
pozitivni stranky, vysvétlujeme jim, Zze byt Uspésny

neznamena pouze Uspéch v uceni.

Hodnoceni: Kazdy o sobé rekne alespon jednu kladnou

vlastnost, mozno zapsat na,, TABULI NASICH USPECHU"

Ukol navic: UspoFadejte si ve t¥idé (ve $kole) akademii,
ve které se predstavi zaci s tim, co dokazou (povidani vtipg,
hra na hudebni nastroj, naliceni kamaradky nebo p. ucitelky

apod...

Relaxacni aktivity: Rodina veselych

Navykové latky

Hra: Umim Fict sv0j nazor?

Hra — dramatizace situace: (odmitnuti ndtlaku party):
Nacvik odmitani mdze byt zabavny. Odmitani mdzeme
situovat na konkrétni situace — problémy vyskytujici
se v parté tridy, skoly, kamaradU z okoli bydlisté. Hfe mdze
predchazet diskuse o chvilich, kdy se zaci ocitli pod tlakem
svych spoluzak(, ktefi je nutili délat néco, scim
nesouhlasili, ale bali se to fict, protoze ,by se jim ostatni
smali*

nebo ,by snimi nekamaraddili* nebo ,jim bylo




vyhrozovano". Povidame si o reakcich. Navazeme
hrou ,Jak odmitnout": (dle situace mozno predem
s nékterymi zaky nékolik forem odmitnuti nacvicit, dalsi
nechat improvizovat, nenasilné vést zaky k poznani, ze
umét odmitnout je velkou vyhodou, kterd jim pomize

od mnohého souzeni).

ZpUsoby odmitnuti (viz kniha Alkohol, drogy a vase déti):
- vyhnutim se — rozpoznat nebezpecnou situaci

- nevidim, neslysim — rychle odejit

- fe¢ beze slov — zavrténi hlavou, gestem ruky, vyrazem tvdre

prost¢ NE — nebdt se slovo ne pouzivat, ddt dirazné

nesouhlas najevo

- odmitnout s vysvétlenim

- nabidnout lepsi moznost

- prevést rec jinam

- odmitnout s protiutokem - odzbrojit (napf. ,Nevim,
jak ty, ale ja potrebuji mozek k jinym vécem")

- odmitnuti ,ze zasady" - jednou provzdy

odmitnuti jako pomoc (napr." Nekoufim a ty toho radéji

taky nech")

Pozn:

Kazdé hre by mél predchazet motivacni rozhovor, diskuse.

Na zavér kazdé hry by mél ucitel chovani zakd zhodnotit, udélat jednoduché shrnuti. Cilem je, aby Zaci poznavali vhodné a nevhodné
chovani, hledaly vychodiska a napravu.

Nabidnuté hry jsou nameéty, které se daji ménit dle konkrétnich podminek ve tridé.

Nejucinnéjsi budou, budete-li je hrat na pozadi znamych a konkrétnich problém0, které Zaci osobné zazili. U mladsich zakd je treba volit
primérené prostredky, velkym pomocnikem k otevreni jejich ,srdicek" je loutka.



Oblast skolstvi

Adresa Telefon e-mail
Pedagogicko PPP Tfinec, Machova 558 331771 krizova.ppptr@gmail.com
-psychologicka 643,739 61 Trinec
poradna
PPP Frydek-Mistek 558 432 084 reditel.pppfm@gmail.com
Politickych obéti 531,
738 02 Frydek-Mistek
krajské Mgr. Jitka Markova 595622762 jaroslava.kromerova@
protidrogova msk.cz
koordinatorka
Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
détsky lékar MUDr. Renata 558 694 350
Novakova, 739 59
Stritez 90
spolupréce Obcanské sdruzeni AVE | 736 627 933 folterova@osave.cz
pri realizaci PP Caslavska 2092/12
Cesky Té3in
Renarkon, K-centrum 558 628 444 kcfm@renarkon.cz
Pionyrl 1757, 738 01 723141029
Frydek-Mistek
Institut pedagogicko- 283881250 sekretariat@ippp.cz
psychologického
poradenstvi CR, Praha
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail



mailto:kcfm@renarkon.cz
about:blank

Zakladni Skola a Matei‘ska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
739 59 Stritez 108

Z$ a MS Stiitez

Oddéleni socialné Méstsky Urad Trinec, | 558 306 361 vera.majerova@ trinecko.cz
pravni ochrany déti | Jablunkovska 160, 739
61 Trinec
Policie CR, Méstska policie
Adresa Telefon e-mail
Obvodni oddéleni Policie CR | 558696 203
Policie CR 739 53 Hnojnik

Minimalni preventivni program

2020/2021




Prevence socidlné nezadoucich jev( ve vyucovacich predmétech

Ve vsech rocnicich nasi zakladni skoly byla prevenci socialné nezadoucich jevd
vénovana pozornost prevazné vpredmétech prvouka, pfirodovéda, cteni, pracovni
vyucovani, télesnd a vytvarnd vychova. Zamérujeme se na vychovu a vzdélavani zak{
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Minimalni preventivni program jsme z velké casti plnili v ramci vyuky, do které
byla zaclefiovana jednotliva témata a projekty. K probiranym tématdm patfily predevsim:
vztahy ve tridé, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy, terorismus, kradeze,
vandalismus, ochrana zdravi, d0véra Zzak(d ke vSem zaméstnancOm Skoly, zdsady

bezpecného vyuzivani internetu a zdravy zivotni styl.

V ramci specifické primarni prevence byly v tomto skolnim roce zvoleny preventivni
aktivity, zamérené na vztahy ve tfidé i mimo tfidu, upevnovani tfidniho kolektivu.
Preventivni program "Byt dobrym kamaradem” uréeny pro 3. ro¢nik a “Kdyz to ve mné vie”
pro 4. a 5. rocnik realizovala Slezska diakonie Trinec. Oba tyto preventivni programy
hodnotili zaci i pedagogové kladné, urcité pro vétsinu zakd bylo pfinosné, aby si uvédomili,

jak spravné nalozit s hnévem, ktery se v nds hromadi.

Dalsi preventivni program “Zdrava vyziva napfi¢ Skolou” se tykal zdravého
zivotniho  stylu a  prevenci  poruchy  pfijmu  potravy. Cely  program,
ktery mél ¢ast teoretickou i praktickou, byl urcen pro vSsechny zaky, ktefi se aktivné podileli
ve smiSenych skupinach. Diky takovym akcim se upevruji kamaradské vztahy nejen
ve tridé, ale i v rdmci celé skoly.
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Spolupracujeme s mistnimi spolky zahradkard a rybard. Nase Skola se zucastnila
zahradkarskeé vystavy a vylovu rybnika.

K upeviovani tfidniho kolektivu a zlepSovani vztah( ve tridé také prispéla akce
“Skola v pfirodé” a “Intenzivni jazykovy kurz s rodilym mluvéim”.

Soucasnym problémem v oblasti prevence je kyberkriminalita. Pro zaky 5. roc¢niku

jsem pripravili knihovnickou lekci, kterd byla zamérena na bezpecné chovani na internetu.



Pfipraven byl také preventivni program pro zaky i rodi¢e “Vyhody a nastrahy
kyberprostoru nejen pro vase déti”, ktery se bohuzel z ddvodu pandemie Covidu
jiz neuskutecnil. Poskytli jsme rodicdm odkazy v oblasti kyberSikany, které upozornuji

na nebezpedi pro déti mladsiho skolniho véku. Naptiklad web “Kraje pro bezpecny internet”.

V prdbéhu roku fesili tridni ulitelé s Zzaky pripady nevhodného chovani
a patologickych vztah( ve tfidé v ramci tridnickych hodin. Diky véasnému zasahu
pedagogd a konstruktivni komunikaci s zaky i zdkonnymi zastupci byly negativni projevy

u zakd eliminovany a doslo ke zlepseni vztah(.

Navrat zakd z izolace, spojené s pandemii Covid-19, byl pro vSechny jiny nez navrat
po prazdninach. Proto jsme zachovali preventivni aktivity v ramci tfidnickych hodin
a vytvorili podminky pro vzajemné sdileni, co vse v tomto obdobi zaci prozivali,

a znovuobnoveni vztahd jak mezi zaky, tak mezi nimi a tfidnim ucitelem.

Akce souvisejici s primarni prevenci
e sportovniturnaje v ramci MOPS (prehazovana, fotbal)
e Skolav pFirodé
e Intenzivni jazykovy kurz s rodilym mluvcim
e Zdrava vyziva napfic Skolou
e spoluprace s mistnimi spolky Cesky zahradkafsky svaz, Myslivecké sdruzeni
St¥itez, Vélopoli a Cesky rybarsky svaz Tfinec
e preventivni programy pro 3. - 5. ro¢nik

e akce organizované SRPS

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Ve vétsiné pripadd se nam dati se zakonnymi zastupci spolupracovat bez problémd,
spolupracujeme vramci tfidnich schizek nebo individudlné, projednavaji se Uspéchy
a neuspéchy zakd, prospéch a chovani. Snazime se zapojit zakonné zastupce do zivota
Skoly  spole¢nymi  akcemi. Maly zajem ze strany zakonnych  zastupcl

je o Ucast na besedach organizovanych Skolou.



Prace skolniho poradenského pracovisté
Do prevence v nasi Skole diky malému poctu zak{ jsou zapojeni vsichni zaméstnanci Skoly

a nezadouci jevy jsou ve vétsiné pripadl vcas odhaleny a feseny.

a) Vychovny poradce

- spoluprace se skolnim asistentem
- evidence z4kd se SVP
- pomoc pri tvorbé pland pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich pland

- spoluprace se skolskymi poradenskymi zarfizenimi

b) Skolni metodik prevence
- nabidka program{ a prednasek stématikou primarni prevence tridnim ucitelOm,

zabezpeceni téchto program@

- poskytnuti materiald s odbornymi informacemi o dané problematice vsem ucitelim

v v

Ukoly pro pfisti Skolni rok
a) vytvorit pro zaky i pedagogy bezpecné a klidné prostredi v dobé, spojené s pandemii

Covid-19

b) pokraCovat vrozvijeni toho, co se vuplynulych letech osvédcilo, zejména
ve spolupraci se SRPS, s mistnimi spolky, U¢ast na sportovnich a kulturnich akcich,
spoluprace s Obcanskym sdruzenim AVE, Pavucina a Slezskou diakonii, podpora
talentovanych z3kd organizovanim soutézi i zajiSténim Uclasti na soutézich
poradanych jinymi organizacemi

c) prohloubit a zkvalitnit spolupraci se zakonnymi zastupci — motivovat kzajmu

7

o vzdélavani zakd, o ucast na akcich skoly, odbornych seminarich

Zpracovala dne 31. 8. 2020

Mgr. Olga Landecka, vychovny poradce, metodik prevence



Prilohy (k nahlédnuti u metodika prevence)

1.

9.

Krizovy plan skoly
Rizikové chovani
Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

v Moravskoslezském kraji na obdobi 2019-2027
Legislativa pro Skolni metodiky prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

na obdobi 2019-2027

Akeni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti

a mladeze na obdobi 2019—2027
Seznam zakd
PFilohy pro pedagogické zaméstnance:
- Krizovy plan — kniha zaznam0 pro 25

- Zaznam o praci v tfidnické hodiné a pfi jednani se zakonnymi zastupci

o vyukovych a vychovnych problémech

- Aktualni tabulka kontaktd organizaci zamérenych na prevenci rizikového

chovani

Krizovy plan — Az se sejdeme ve Skole (Covid-19)



Nize uvedeni pedagogiCti zaméstnanci byli seznameni sMinimalnim preventivnim

programem pro sk. rok 2020/2021 dne 26. 8. 2020:

1. Arpasova Kristyna asistentka pedagoga

2. Bc. Bekova Beata asistentka pedagoga
vychovatelka SD

4. Mgr. Drabinova Lenka uéitelka Z5

6. Magr. Ku¢erova Sarka ucitelka PSPP, PI

7. Mgr. Landecka Olga uéitelka ZS

8. Mgr. Lyskova Petra uéitelka Z5

9. Mgr. Machalkova Dagmar reditelka

10. Mgr. Machova Eva uéitelka ZS

11. Pirklova Véra asistentka pedagoga

12. Ing. Polokova Janina asistentka pedagoga
vychovatelka

15. Mgr. Skutova Yvetta uéitelka Z5

16. Wojnarova Zita vychovatelka SD




(u vychovného poradce)

Skolni rok:

Poradové

cislo:

Jméno a prijmeni zaka/roc¢nik:

Datum narozeni:

Datum, popis udalosti:

Zapsaladne .....

Mgr. Olga Landecka, vychovny poradce a metodik prevence

Jméno a podpis:

vychovny poradce:

tridni uéitelka:

metodik prevence:

feditelka Skoly:

zakonny zastupce:




Zakladni Skola a Matei‘ska Skola Stritez, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace

739 59 Stritez 108

Priloha ¢. 2
k MPP

Zaznam o praci v tridnickeé hodiné a pri jednanio
vyukovych a vychovnych problémech se zakonnymi
zastupci

(archivovat u vychovného poradce)

Skolni rok: Trida:
Por. Jméno Popis udalosti: Podpis Podpis
Cislo: | a prijmeni tridniho zakonného
zaka, (cela ucitele: zastupce:

trida)

Minimalni preventivni program 2020/2021




