Provozni fad zakladni Skoly
2023/2024

dle zdkona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonU zakon o ochrané verejného zdravi)

Predmét vymezeni

ZS a MS SttiteZ, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace

adresa Stritez 108, 739 59

feditel skoly: Mgr. Dagmar Machalkova

telefon: 558 694 335 (spojovatelka), 776 694 244 (feditelka)
e-mail: reditel@zsstritez.cz

web: www.zssstritez.cz

IC: 75026457

120: 102068755

kapacita: 82 zaka

provozni doba: 06:00 — 18:00 hod. (pro Zaky 6:15 - 16:55 hod.)

Skola se fidi hygienickymi pravidly a aktudlnimi pokyny MZd a MSMT. Spravnym nastavenim
rezimu Uklidu vSech mistnosti, ve kterych se Zaci pohybuji, pravidelnym vétranim
a opakovanymi vychovnymi opatfenimi zajistuje $kola prevenci pfed nakazou nebezpecnymi
infekénimi onemocnénimi (napt. COVID-19) a ochranu zdravi zakd.

Krouzky organizované pedagogy $koly, ZUS nebo externisty (na zakladé smlouvy
0 prondjmu prostor)

— pohybovy, angli¢tina hrou, keramicky, hudebni, vytvarny apod.
ZUS A PLUS - vyuka hry na kytaru, vyuka sélového zpévu, vyuka hry na keyboard
GreatDance — tanecni
Sportovni vyuziti — télocvicna, zahradni sportovni naradi a prllezky, multifunkéni hristé,
béZzecka draha, doskocisté, betonové hristé, park, skolni zahrada
Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly vcetné vikend(
a prazdnin
- stravovani cizich stravniki ve Skolni jidelné — pouze formou vydeje obéd

- spoleéné akce se zdkonnymi zastupci v prostorach Skoly: jarmark, tematické vytvarné
dilny, odborné prednasky, seminare, komunitni a odborné zamérena setkani — dle situace
v dopolednich, pfip. odpolednich hodinach (nejdéle do 17.00 hod.)

- vikendy a prazdniny — turistické vylety, pfipadné projektové dny

Provoz tykajici se aktivit uréenym zakim, mladezi — od 6.15 do 16.55 hod.
Dojizdéni zakd
- maximalni vzdalenost — 11 km



druh dopravy — autem, autobusem, vlakem

¢asovy udaj — nejdfive 6.15 hod.

Skolni druzina

vyuZiti — 1.=5. roc¢nik
ranni druZina: 06:15-07:42 hod.
odpoledni druZina: 11.40-16:55 hod.

Pobyt venku: denné pobyt o velké prestavce, v TV celoro¢né (mimo nepfiznivé pocasi),
pravidelné zarazovdna vyuka venku (pfirodni Skolni zahrada, okoli Skoly), vychazky
tematické, celodenni nejméné 2x roc¢né, vylety

Zacatek vyucovani: 8.00 hod.
Ukonceni vyucovani: 12.35 hod.

Vyucovaci hodina

- délka trvani — 45 minut

- zpUsob vyuky — tradi¢ni

- zarazovani velkych proveérek, testl — 5x ro¢né
Frekvence stfidani pracovnich mist pfi vyuce — stfidani pracovnich mist 1x mésicné
Aktivity a zmény polohy — dle potfeby (u nizsich ro¢nikl castéjsi frekvence)
Prestavky

délka trvani — 3x10 minut, 1x20 minut (2. pfestavka od 9.40 do 10.00 hod)

moznost pobytu venku — pravidelné o velké prestdvce, nepravidelné v pfipadé potieby

ReZim prace s pocitacem
- zarazeni vrozvrhu — pravidelné v hodindch IT ve 4. a 5. roC., ostatni nepravidelné
dle situace a potreby
- pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu — nejvyse 2 hodiny v daném dni

Rezim pracovniho vyucovani (predmét Praktické cinnosti 1. roc., predmét Kultura
a tvoreni 2. — 5. rocnik)

zarazeni— 1 vyucovaci hodina (VH) tydné v kazdém rocniku

délka trvani v jednom sledu — nejvyse 1 VH

moznost ocisty — v jednotlivych tfidach

pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredk( — ochranny odév

Zpuisob zajisténi obédu — k dispozici vlastni jidelna
doba vydavani obédi — od 11.40 do 13.10 hod.
systém podavani pokrm(i — sebeobsluzny

moznost doplrikového obcerstveni — neni k dispozici

rezim Skolnich svadin: v jednotlivych tfidach vlastni svaciny

doba vymezenad pro konzumaci obédu zaka — 30-40 minut



- v pfipadé stravovani cizich stravnik( — denné, pouze ve formé odbéru jidla, odbér mimo
dobu i vydejni misto uréené zakim
- pitny reZim — vlastni ndpoje, bez omezeni, souéast kolniho stravovani, k dispozici v SJ

- druh ndpojil — motivace ke konzumaci zdravych napojd (ve vyuce o zdravi, vSJ, SD
— zdravé napoje, omezovani slazeni, ...)

- frekvence podavani a zpisob manipulace s napoji — dle potreby

Pocet a kapacita télocvicny — 1 télocvi¢na, kapacita cca 25 zaka

Vybaveni télocviény, hygienickych zafizeni, moZnost ocisty, vybaveni Saten — bohata
vybava narfadim a nacinim, bez sprchy, kdispozici umyvadlo ve tfidé, Satna vedle
télocvicny (prevlékani ve tridé nebo v télocvicné)

Pocet a kapacita hfist — 2 h¥isté, 1 betonové, 1 sumélym povrchem, kapacita
30-40 zaka

Vybaveni hfist — multifunkéni hfisté s moznosti hry volejbalu, tenisu, kosikové; bézecka
draha; doskocisté

Zarazovani hodin télesné vychovy — vétsinou v 2. ¢asti vyucovani

Pocet hodin TV v jednotlivych roénicich — 2x tydné ve vSech rocnicich

Harmonogram hodiny — zahfivaci ¢ast, rozcvicka, hlavni ndpln, volna ¢ast

Vyuka plavani, podminky vyuky, pfip. jiné zarazeni télesné aktivity — vyuka plavani
povinna pro 2. a 3. ro¢nik, probiha vSak prevazné pro vSechny roc¢niky kazdy rok v ¢asové
dotaci 10 devadesatiminutovych lekci nebo 15 Sedesatiminutovych lekci v plavecké Skole
Télovychovné chvilky — pravidelné zarazovani dle potfeby, jéga, uvolfiovaci cviky,
relaxacni aktivity, mezipfedmétové vztahy, ¢astéjsi zafazovani tzv. vyuky venku

Vyuziti prestavek k netizené pohybové aktivité — pobyt na sSkolni zahradé, hristi (velka
prestavka) nebo na chodbé, k dispozici stll pro stolni tenis, Svihadla, textilni mic¢ky apod.
Zarfazeni prvkl otuZovani — pravidelné vétrani, pobyt venku po vétSinu roku
(s vyjimkou dna s nevhodnym pocasim ¢i nepriznivou smogovou situaci)

Mimoskolni vyuzZiti zafizeni zamérené na pohybovou aktivitu — pohybovy krouzek,
tanecni krouzek

Spinavé utérky a dalsi pradlo jsou vigelitovém vaku preneseny kvyprani do pracky
(WC dévcata). Prani pradla probihd pfi teploté nad 60°, pradlo se béhem manipulace
neprotrepdva. Rezim prani je zajistén tak, aby se nekryl s pobytem zaka a s uklidem, v dobé
od 16:00 do 17:00 hod. Susi se venku nebo na susaku. Cisté pradlo je uskladnéno v uréené
skiini ZS.

Uéinnost dokumentu od: 01.09.2023
datum: 25.08.2023

Zpracovala Anna Kacifova, hospodarka Skoly Schvdlila Mgr. Dagmar Machalkov3, rfeditelka Skoly

Zaméstnanci byli s Provoznim fadem zS 2023/2024 seznameni dne 30. 8. 2023 (viz zdznam Sezndmeni
s dokumentaci skolniho roku 2023/2024)



Zakladni Skola a Materska Skola StriteZ, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
739 59 Stiitez 108

Z8 a M3 Stiitez

Rezim prani

MS | 1xza 3 tydny 06:00 — 07:00 hod.

ZS 1x tydné (patek) 16:00 — 17:00 hod.

Provozni ¥ad ZS ucinnost od 1. 9. 2023




