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Skola vytvaFi tento program jako zakladni ndstroj prevence, ktery je jednou roéné
vyhodnocovan, sleduje priibéh a U&innost. Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci
socialné patologickych jevl u déti, Zaka a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.:
20 006/2007-51 z 16. 10. 2007. Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

je dlouhodobym preventivnim programem pro sSkoly a skolska zatizeni.

Vztah ucitel-zak

Snazime se vztah mezi ulitelem a Zakem stavét na vzdjemné dlvére. NasSi Zaci védi,
ze mohou ucitele pozadat o pomoc, mohou vyjadfit svlij ndzor. Ucitel ziskava davéru zaka tim,
Ze se o néj zajima. Pri reSeni problémU je ulitel otevien komunikaci s Zzakem, s rodici
a sostatnimi pedagogy. Plnénim spolecné stanovenych cill dochazi k celkové

a jednotné podpore Zdka.

Projektové vyucovani

Vramci projektového vyuéovani se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe
a aktudlnimi tématy. Ve spojenych rocnicich a spoleénych projektech se Zaci navzajem
poznavaji a dokdazi spolupracovat starsi s mladSimi. Podporujeme pomoc starSiho Zaka

mladsSimu. Je to podstatny prvek prevence Sikany starsich zakd vaci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Ocenujeme Usili Zdka a miru jeho pokroku bez srovndvani svykonem ostatnich.
Je podporovéna individualita ditéte. Pomahame Zakovi vybudovat si davéru v sebe,

ve vlastni sily.



Komunikace se zakonnymi zastupci

Vsem zdkonnym zdastupclm je nabizena moznost individudlni konzultace, tfidni schizky.
Zakonni zastupci jsou informovani o zménach chovani svych déti, prostfednictvim Skolniho
informacniho systému Edookit. Nebranime se jejich ucasti ve vyuce. Maji moZnost zucastnit
se verejnych Skolnich akci, setkdvat se pravidelné se svymi uciteli, pozndvat tak prostredi Skoly
a lépe chapat potfeby svych déti ve 8kole. Skola je otevienym mistem pro setkavani ¢lent

rodiny a pedagogd.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signdly o mozném problému Zdka a hleda pficiny
a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se zakonnymi zastupci, pfipadné

s dalSimi odbornymi institucemi.

Reseni prestupki

Sledujeme socidlné patologické jevy — Sikana, kybersikana, vandalismus, brutalita, rasismus.
V pfipadé selhdni prevence ve Skole bude pfistupovano k nasledujicim opatfenim:
e individudlni pohovor se Zakem
e jednani se zakonnymi zastupci
e doporuceni kontaktu s odborniky
® v pfipadé nezajmu zdkonnych zastupct uvédomeéni socidlniho odboru oddéleni péce o
dité

e v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace obsahujici dllezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry aj.) jsou zverejnény

na webovych strankach skoly a na nasténkach v budové skoly.



Metodik prevence, vychovny poradce

Metodik prevence vytvari preventivni program skoly, komunikuje s uditeli v oblasti primarni
prevence. Spolupracuje s pfisluSnymi institucemi a organizacemi. Koordinuje predavani
informaci o problematice socialné patologickych jevi ve Skole, dokumentuje prabéh

preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Pedagogové (Skolni poradenské pracovisté)

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principl a metod vramci koncepce Skoly. Provadéji prlibéznou diagnostiku zak( a tfidy,
na pedagogickych poradach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatteni. Tridni ucitel je v kontaktu se zakonnymi zastupci zaka své tridy
prostrednictvim pravidelnych tridnich schlizek, v ptipadé potieby je mozina komunikace

prostfednictvim informacéniho systému Edookit ¢i telefonu.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevd, problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizaéni opatreni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pripadé
potieby vychovnou komisi za Ucasti zakonnych zastupcu, pedagogl, pracovnikl organt péce

o dité, psychologt apod.

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socidlné patologickych jevi na obdobi

2022-2026 jsou:



Dlouhodobé cile

o zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc

e péstovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi
uspéchy

e péstovat a disledné vyZzadovat zdsady slusného chovani

e cvicit sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu

e pokracovat v diagnostice vztah( a snazit se o jejich zlepSeni

® zapojovat Zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravné travit volny cas

o ukazat détem, jak fesit problémy, zatézové situace, stanovit si realny cil v Zivoté, to vse
bez pomoci lék(, drog a agresivniho chovani

® rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

e ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani

® nadale seznamovat Zaky s nebezpecfim navykovych latek

e podporovat spolupraci a zdravou soutézivost mezi tfidami i jinymi Skolami pfi Skolnich
akcich

e podporovat v détech uctivy vztah ke starSim spoluobcéantim

e vést déti k toleranci ke spoluobéanlim jiné narodnosti, jiného Zivotniho stylu ci
naboZenského vyznani

o vést déti ke spradvnému vyuzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socialnich sitich,

jejich vyuzivani, ale i zneuzivani

Kratkodobé cile

® zmapovani potieb v oblasti primarni prevence (viz Minimalni preventivni program)



Prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeZe zahrnuje predevSim aktivity
v téchto oblastech prevence:

e nebezpediinternetu, kybersikana

e nasili a Sikanovani

e kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

e ohrozZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e uzivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik,

medikament( a dalSich latek

e netolismus (virtudlnich drog) a gambling (patologického hracstvi)

e divacké nasili

o komeréni sexualni zneuZivani déti

e syndrom tyranych a zneuzivanych déti

® sekty a socidlné patologickd ndboZzenska hnuti

o zaskolactvi

Strategie je zamérena pro vSechny Zaky 1. - 5. roéniku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim
kdétem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem

s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagoglm. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovniklim, ktefi zajistuji

¢innost Skolniho poradenského pracovisté.



Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita déti)

e netolerujeme projev rasismu, xenofobie, nacionalismu

® netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani zaka,
zaméstnanc( Skoly a zakonnych zastupcl

® netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomaoci

e dlsledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich
normach skoly

e vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

e neustdle monitorujeme chovani zaka, vcas pfijimame ucinna opatreni

® vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornik(

® problémy rfeSime vécné, rozumné, spravedlivé, vidy bez emoci a osobni zasti

e nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni...)

® jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku

e vedeme k posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit

problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

e My a svét (Vlastivéda a Pfirodovéda)

e Cesky jazyk

e Informatika

® Prvouka

e Kultura a tvoreni (Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti)

e Télesnd vychova



1.-3. rocnik

® 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivdnim
e drog, zneuzivanim léku

® znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

® znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

® maji védomosti, jak udrZovat zdravi a zdravy Zivotni styl

® maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev(

® maji zakladni védomosti nebezpeci ve virtudlnim svété

4.-5. rocnik

® 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

® 7znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

® podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

® znaji zakony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

® umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti a pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e védi, na koho se obrétit v pfipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

® maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prdva druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni

® znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

o maji zakladni védomosti nebezpedi ve virtudlnim svété



Zaméreni programu: 1.— 5. roc¢nik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e nastaveni pravidel bezpecného pouzivani internetu

e vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(

® nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

® rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napf. formou
komunitniho kruhu)

® rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,,ne”

® navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

® osvojovani a upeviovani zakladnich ndvykl — hygiena, Zivotosprava

e zdaklady etické a pravni vychovy

® zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vsestranny rozvoj osobnosti zdka

e soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych probléma v tfidnich
kolektivech

e duraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ekologicka vychova

e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod., ucast

v soutézich vytvarnych, péveckych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako

v pfedchozich letech



Obsah programu:

® vzijemné pozndvani ucastnikd

e vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuze vyhnout
se rizikovému spoleCensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu
a drog, vzniku raznych typU zavislosti apod.

e zaclenéni novych zakl do komunity tridy

® trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,ne“

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s nelspéchem

e upeviovani vztahd v komunité vrstevnik(

® rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédnd rozhodnuti

® nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitku

® nacvik reseni zatéZzovych situaci

® zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsob(i chovani)

e prehled Zivotnich rizik

® spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni probléma



Cile Skolni preventivni strategie jsou konkrétné naplfiovany formou realizace aktivit

Preventivniho programu skoly, ktery je v kazdém Skolnim roce aktualizovan.

Vyhodnoceni bude provedeno v ¢ervnu roku 2026. Vyhodnotime dlouhodobou preventivni
strategii Skoly, analyzujeme vyskyt rfeSenych situaci rizikového chovani na skole. Po analyze
vysledkl zjistime Ucinnost, popripadé zménime jeji nastaveni na dalsSi obdobi podle aktualnich
problémd. Strategie je vyhodnocovana evaluaci preventivniho programu Skoly,

ktery se aktualizuje kazdy rok.



