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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zZV
MOTIVACNI NAZEV: ,,Poznanim a vzdé&lanim k oteviené budoucnosti”

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Matefska $kola Stfite?, okres Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Stfitez 108, 739 59
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Dagmar Machalkova
KONTAKT:
Telefon: +420 558 694 335
Telefon: +420 776 694 244

E-mail: reditel @zsstritez.cz

Webové stranky: www.zsstritez.cz
IC: 75026457
1ZO: 102068755
RED-1Z0: 600134199
ID DS: heuue3d
KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Dagmar Machélkovd, Mgr. Eva Machové

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Stfite?
ADRESA ZRIZOVATELE: StFite? 118, 739 59
KONTAKTY:
Telefon: +420 558 694 322
Telefon: +420 558 594 462

E-mail: stritez@obecstritez.cz

Webové stranky: www.obecstritez.cz
ID DS: zkgb4rp



mailto:reditel@zsstritez.cz
http://www.zsstritez.cz/
mailto:stritez@obecstritez.cz
http://www.obestritez.cz/

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2022
CiSLO JEDNACI: 25/262/2022

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31. 8. 2022
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8. 2022

Za Skolskou radu pfi ZS a MS StfiteZ, okres Frydek-Mistek, pfispévkové organizaci

Jméno a prijmeni Podpis

Razitko skoly:

StfiteZ dne 29. 8. 2022
Mgr. Dagmar Machalkov3, rfeditelka Skoly



2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Matefska Skola Stfitez, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace je nelplna
$kola, ktera poskytuje vyuku 74ka 1. stupné ZS a déti MS. Skola ma hlavni budovu a odlou¢ené
pracovisté (pronajaté prostory obce Stfitez). Pocet tfid a zakd daného Skolniho roku je zavisly

na poctu déti/zaka.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na vedlejsi ulici, v klidové zéné v malebném prostiedi podhGii Moravskoslezskych
Beskyd. Jeji poloha nedaleko hlavni komunikace silni¢ni i Zelezni¢ni ve sméru na Frydek—Mistek
a Cesky Tésin umoziiuje dochazku détem nejen ze Stfiteze, ale i z okolnich obci — Vélopoli, Ropice,

Smilovic i Dolniho Zukova. Spadovou obci je obec Vélopoli.

2.3 Charakteristika zaka

Pfevaina vétsina zakl ma trvalé bydlisté v obci Stfitez, ostatni Zaci dojizdéji z okolnich obci.
Do $koly se nejcastéji prepravuji automobily rodicl, vefejnou hromadnou dopravou nebo viakem,
pFfipadné chodi p&sky. Skolu v soucasné dobé nenavstévuji 7aci — cizinci. Vétsina déti ma dobré

socialni zazemi, pfevazné bydli v rodinnych domech.

Skola vzdélava 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

2.4 Podminky Skoly

Usporadani skoly je nelplna skola s vyukou Zakul 1. stupné.
Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.
Zakladni Skola ma 1 vlastni Skolni budovu, bezbariérovy pfistup je zajistén.

Skola je vybavena audiovizudlni technikou, ve vsech tfiddch jsou umistény interaktivni

tabule. Disponuje odbornou multimedialni u¢ebnou pro vyuku jazyk( a informatiky, poskytuje



Zzaklm mozZnost pripojeni k internetu ve vSech prostorech — odbornych uéebnach, kmenovych

tfidach i na chodbach, stejné jako na Skolni zahradé v blizkosti Skoly.

VSechny tfidy maji hraci koutek s kobercem a Zaci maji ve svych tfidach pridéleny vlastni skfifiky

na pomucky.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: skolni a ucitelska knihovna, Cesky jazyk,
anglicky jazyk, matematika, informatika, pfirodovéda, vlastivéda, hudebni vychova, télesnd

vychova, audiovizudlni technika, pomucky pro Zaky se SVP.

Skola mé& odpovidajici hygienické zafizeni, kvalitné vybavenou kuchyfi a jidelnu pro stravujici
se 7aky, zamé&stnance $koly i cizi stravniky. Pohybové aktivity jsou provozovany v télocviéné ZS
a na hristich obce Stritez (bezplatné). Pro traveni volného casu je k dispozici Skolni zahrada,
hristé, blizky park a nedaleky les ¢i rybniky v blizkém okoli. Prostranstvi pred skolou (altan, hraci
prvky) je moZno vyuZivat jak zadjmové &innosti, tak i b&hem vyucovani a o pFestavkach. Zaci

se prevlékaji v Satnach.
Skola zajistuje provoz $kolni druziny.

Skola v nésledujicich oblastech Uzce spolupracuje s externimi specialisty:

etika a katechismus: uditelé ndboZenstvi, neziskové organizace, vyskoleni lektofi

e literatura a uméni: knihovna Stfitez, Knihovna Tfinec

e protidrogova prevence: neziskové organizace zaméfené na problematiku primarni
prevence

e zdravovéda: lékafi, zachranafi, zdravotni sestry

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

e pro pedagogy

e pro Zaky (srovnavaci provérky, dotazniky)

e pro zakonné zastupce (dotazniky, ankety v informacnim systému Skoly Edookit)

e pro ¢innost skoly a jeji prezentace na verejnosti (vyrocni zprava, webové stranky, tiskové

zpravy v regionalnim tisku, medialni reportaze v kabelové televizi, regionalnim rozhlase)
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélavani:
e obsah a prabéh vzdélavani — mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

e obsah a pribéh vzdélavani — planovani vyuky,
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obsah a prlibéh vzdélavani — podplirné vyukové materidly,

obsah a pribéh vzdélavani — realizace vyuky (interakce uditele a zak(/déti, strategie uéeni
cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a prlibéh vzdélavani — skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace ZakU/déti, postoje Zak(/déti ke Skole),

e

podminky ke vzdélavani ekonomické,

e

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici apod. — klima skoly (interakce ucitele a 7ak(, klima
ucitel. sboru),

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. — spolupriace s odbornymi
institucemi a zfizovatelem,

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. — spoluprace s rodi¢i (ankety pro
rodice),

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. — systém podpory zakim/détem,
podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. — zohlednéni individualnich potreb
zaka/déti,

uroven vysledkl prace skoly — kvalitativni analyza,

uroven vysledkl prace skoly — kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personaini prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

v

— organizacni fizeni Skoly,

s v s

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

— partnerstvi Skoly a externi vztahy,

s v 7

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

— pedagogické fizeni skoly,

s v 7

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

— profesionalita a rozvoj lidskych zdrojd,

s v s

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

,

— strategické fizeni,

’

vysledky vzdélavani zak(/déti — hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti),

’

vysledky vzdélavani zakh/déti — klicové kompetence,

s

k
k
vysledky vzdélavani zak(/déti — motivace (motivace zakd),
k
k
k

s

vysledky vzdélavani za

.

vysledky vzdélavan
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2.5.3 Nastroje autoevaluace

e analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro zaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce freditele, zadstupce predmétové komise apod.),
vzajemné hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zaka/déti,
zpétna vazba absolvent(, zpétna vazba externich subjektt

e komunikace se zakonnymi zastupci (tfidni schlizky, Skolskd rada, informacni systém
Edookit, dalsi udalosti s Ucasti zakonnych zastupca)

e komunikace se zfizovatelem

e komunikace se SRPS

e komunikace s ostatnimi slozkami obce a vefejnosti (Skolni akce na webu Skoly, medidlni
vystupy)

e srovnani Urovné zakd s ostatnimi Skolami (spolecné akce, metodické porady reditell
a ucitell okolnich skol)

e vyjadreni ndzor( zakl skolnimi pracemi (prezentace o Skole, dotazniky)

e srovnavaci testy
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluaéni ¢innosti jsou provadény nepravidelné, pribézné dle potreby, nejéastéji jedenkrat

za 3 roky.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

- mistni a regionalni instituce: Cesky svaz zahradkar( Stfite?, Hasi¢sky zachranny sbor StfiteZ,
Myslivecky spolek Cerna Stfitez-Vélopoli, Dim déti a mladeZe T¥inec, DOm déti a mladeze
Bystfice

- neziskové organizace: Charita Tfinec, Slezskd Diakonie Tfinec

- obec/mésto: Stfitez, Tfinec, obce Mikroregionu obci povodi Stonavky (dale jen MOPS)

- sdruzeni rodich a pratel $koly: Spolek rodic(i a pratel $koly p¥i ZS a MS Stiite (dale jen SRPS)

- 8kolska rada: Skolska rada pfi ZS a MS Stfitez

- 8kolské poradenské zafizeni (ddle jen SPZ): Specidlné pedagogické centrum Ostrava,
kpt. Vajdy, Specidlné pedagogické centrum Frydek-Mistek, Specidlné pedagogické centrum
Havifov, Pedagogicko-psychologickd poradna Frydek-Mistek, Pedagogicko-psychologicka

poradna Cesky Tésin



2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce skoly (Skolni i mimoskolni) pro Zaky, rodiCe a verejnost: pévecka a vytvarna soutéz
,Rozvijej se, poupatko", vylety, exkurze, tematické projektové dny, tfidni schlzky, tvorivé dilny,

koncerty, dny otevienych dvefi, divadelni predstaveni apod.

Tematické akce SRPS porddané pro déti a rodice v priibéhu roku (napf. Noéni prochazka
pohadkovym lesem, Lampionada, Skolni ples, Détsky karneval, Paleni ¢arodéjnic, Détské radovanky

apod.).

Akce obce StfiteZ pro verejnosts vystoupenim zakd Skoly, jako napf. Vitani obc¢ankd, Setkani

s jubilanty, Adventni benefi¢ni koncert, Den matek, Stfitezské |éto apod.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ZS ma plné kvalifikované ucitele. Ke kvalité jejich prace pfispiva velmi dobrd
a Uzka spoluprace s pedagogy z materské skoly a vzajemné sdileni zkusSenosti. V kolektivu pedagogt
jsou také ucitelé zpUsobili pro vyuku Predmétu specidlné-pedagogické péce u zakd se SVP

nebo asistenti pedagoga. Viichni pedagogové se zapoijili do tvorby SVP.

2.9 Dlouhodobé projekty

Déti zviratkim

Celorocni ekologicky projekt je uréeny vSem détem nasi Skoly. Zdmérem projektu je posileni vztahu
déti k prostredi, ve kterém Ziji, a jejich odpovédnosti za Zivot kolem sebe.

Zdrava skola

Zajmem nasi Skoly je timto projektem podporovat u déti radost z pohybu a dalSich zdravi
prospésnych aktivit (pobyt na cerstvém vzduchu, otuzovani, sportovni soutéze a turnaje v ramci

Skoly nebo akci pofadanych okolnimi skolami MOPS).
Zpivajici skolicka

Celoro¢ni hudebni projekt ,Zpivajici Skolicka” je spole¢nym setkdnim vsech déti nasi zakladni
i mateiské Skoly. Cilem projektu je pisnickou a spoleénym prozZitkem probouzet v détech

chut a ochotu podilet se na vytvareni zdravé a pfijemné atmosféry ve skole.



Mladi badatelé

V souvislosti se zavedenim nového SVP ZV od 1. 9. 2022 a rozéifenim obsahu vzdélavéani o prvky
informatického mysleni se Skola rozhodla navazat na dfive realizovany projekt ,,Mladi badatelé
aneb Zivot v nds a kolem nas“.

Cile tohoto projektu jsou obsaZeny v novém motivaénim nazvu SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélanim
k oteviené budoucnosti”, tj. ¢im vice zdk pozna, tim vice si rozsSifivé znalosti, védomosti
a dovednosti a tim vice se mu oteviraji moznosti k volbé své budoucnosti.

Kazdy roc¢nik ma své téma. Kazda tfida vytvofi napfi¢ rocniky v pribéhu Skolniho roku jeden
projektovy den, prostfednictvim kterého se 7aci zdbavnou formou sezndmi se viemi tématy. Z4aci
daného rocniku maji pti organizaci projektového dne prostor k prezentaci svych znalosti
a dovednosti, ¢imzZ posiluji také schopnosti komunikace a formy uceni peer-to-peer.

Podrobnosti o jednotlivych projektech véetné vystupt jsou ke zhlédnuti na webovych strankach

Skoly. Témata jednotlivych rocnikd jsou:

Naucime se Cist a pak sndz objevime svét kolem nds.
Délame, co nds bavi, a tvofime, pak sndz si své povoldni zvolime.
Pozndvdme prirodu kolem nds, jsme badatelé a strdZci za zdchranu jejich krds.

Poznat své télo je jistota budouciho zdravého Zivota.

LA LN R

I kdyZ technika pomdhd a mdme ji rddi, vime Ze je duleZity pohyb a skutecni kamarddi.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Rozvijej se, poupatko

Mezinarodni hudebni a vytvarny soutézni projekt pro zaky Skol Mikroregionu obci povodi Stonavky,
Tfinecka a Jablunkovska's Géasti $kol z pfihrani¢nich stat(. Skola na mezinarodni urovni
spolupracuje s partnerskymi skolami nebo jinymi subjekty z Polska, Slovenska také na spole¢nych

soutéznich i nesoutéznich projektech (hudebnich, vytvarnych, jazykovych, pfirodovédnych apod.).

Podrobnosti o projektu véetné vystupl jsou ke zhlédnuti na webovych strankach skoly.



3.1 Zameéreni Skoly

Vzhledem k typu zékladni skoly (Skola neuplna) je vzdélavani v zakladni Skole vSeobecné. Vytvafime
a udrzujeme zdravé klima Skoly se zaméfenim na celkové kulturni prostfedi Skoly a na systém
mezilidskych vztah(. Chceme zaky udit takové znalosti a dovednosti, které jsou dobre uplatnitelné
v Zivoté. Vedeme Zzdky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporujeme
zavadéni a vyuZivani vypocetni techniky do vsech predmétd. Vedeme Zaky k dodrZovani
stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu a pravidel chovani ve tfidé, na jejichz tvorbé
se podileji samotni zaci. S prihlédnutim k véku ditéte se zde vénujeme problematice ochrany zdravi,
prevenci socidlné-patologickych jevil (zpracované v dlouhodobém programu Skolni preventivni
strategie a kazdorocnim programu Minimdlni preventivni program, napf. prevence Sikany,
diskriminace), ochrané obyvatel za mimoradnych okolnosti, poskytovani prvni pomoci, pravidlim
slusného chovani, dopravni vychové a sexualni vychové. Velkou pozornost klademe na vztahy mezi
détmi (rovny pfistup, tolerance k odliSnostem), podporujeme jejich sebevédomi. Podporujeme
individudIni p¥istup k zakam dle jejich schopnosti a potieb. Skola a jeji zaméstnanci, predeviim
pedagogové, musi dat moznost vytvaret prostor pro rozvoj vsech zaka, véetné zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Skola nabizi #4kiim vdestrannou zdjmovou mimoskolni &innost.
Ctenarskou gramotnost posilujeme jak ve vychovné vzdélavacim procesu, tak také pomoci nabidky
Skolni zakovské knihovny. Diky kvalitni informacni a pocitacové technice ma skola moznost vybavit
své zaky zdkladnimi pocitaCovymi dovednostmi, stejné jako dat zaklady pro dalsi studium véetné
studia ciziho jazyka, a to v souladu s modernimi trendy. Hlavnim a dlouhodobym cilem nasi skoly
je rozvijet osobnost kazdého zdka a poskytnout zaklm kvalitni zdklady vSeobecného vzdélani
a vytvofit tak ,odrazovy mustek” pro dalSi a dlouhodobé vzdélavani, pro rozvijeni dovednosti
komunikace mezi lidmi a pro Siroké uplatnéni v Zivoté se schopnosti pfizplsobit se a rychle reagovat
na zmeény, které s sebou nese rozvoj spoleCnosti a moderni zplUsoby Zivota, vcetné

bezproblémového ziskavani zaméstnani.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Umoznujeme Zaki{im osvojit si strategii uceni a motivujeme

k uceni je k celozivotnimu uceni.

e Poskytujeme zakim dostatek informacnich zdroja a u¢ebnich impuls(
(nabidek) — knihovna, internet, exkurze apod.




Vychovné a vzdélavaci strategie

Klademe dUraz na ¢teni s porozuménim.

Propojujeme informace se skute¢nym zivotem.

Podporujeme samostatnost, organizaci vlastni ¢innosti.
Podporujeme vlastni Usudek, iniciativu, tvofivost, zodpovédnost.
Posilujeme komunikacni dovednosti, spolupraci, praci v tymu.
Motivujeme k pozndvani vlastnich moznosti.

Vytvaiime podminky k prezentaci vlastnich vysledk.
Podnécujeme k tvofivosti (praci na projektech).

Vytvafime vhodné podminky a motivujici prostredi.

Ucime hodnotit formou zpétné vazby.

Klademe dUraz na vyuku bez situaci nerovnosti a poniZeni.

Jasné stanovujeme cile a témata hodiny, vysvétlujeme uzite¢nost
ziskanych informaci pro Zivot.

Zarazujeme metody, které podporuji zvidavost.

SnaZime se podporovat motivaci k dobrym vysledkdim
prostrednictvim kladného hodnoceni.

Dbame na osobni ptiklad.

Kompetence
k FeSeni problému

Podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
probléma:

Poznatky nepredkladame zakam v hotové podobé.
Uplatnujeme mezipfedmétové vztahy a uceni v souvislostech.

v

Podporujeme objevovani vzajemnych vztahi a pficin pfirodnich,
spolecenskych a dalsich jev( a déja.

SnazZime se o prechod od frontdlniho vyucovani

k aktivizujicim metodam.

Zarazujeme prakticka cviceni.

Praktikujeme uplatiovani zakladnich myslenkovych operaci
(srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobecriovani, abstrakce).
Rozvijime schopnosti logického uvaZzovani.

Zarazujeme feSeni problém{ na zakladé kritického zhodnoceni
informaci.

Podporujeme nestandardni zpUsoby reseni.

Kompetence
komunikativni

Ucime Zaky vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci:

Poskytujeme prostor pro stfetdvani a komunikaci riznymi formami
(ustné, pisemné, vytvarnymi prostiedky, pomoci technickych
prostiedk( apod.).

Vedeme z4ky k dodrzovani etiky komunikace (vécnost,

naslouchani, prostor pro rlizné nazory, respektovani originalnich,
nezdarenych aj. nazora).

Podporujeme Zaky pfi hledani a objevovani problém (projekty,
soutéze, zabavné ukoly).

Motivujeme Zaky k vyjadfovani hlavni myslenky (¢etba, zpétna vazba
k novému ucivu).

Zarazujeme prace v tymu (skupinova a tymova prace, peer to peer).




Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
socialni
a personalni

Rozvijime u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy
vlastni i druhych:

Predkladame jasnd pravidla pro souZiti ve Skole — prdva, povinnosti,
sankce.

Vytvarime atmosféru demokracie a pratelstvi (pravidla tfidy, zasady
etikety, tfidnické hodiny, vztahy v kolektivu).

Zarazujeme kooperativni uéeni, spolupraci ve vyuce.

Vedeme k osobni odpovédnosti za vysledky spole¢né prace.
Podnécujeme spoluprdci s rodici a dalSimi partnery.

Vyuzivdme hodnoceni formou zpétné vazby, sebehodnoceni.

Kompetence
obcanské

PfFipravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti:

Ucime Zaky samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti nést
disledky za sva rozhodnuti.

Klademe dlraz na nutnost dodrzovani mravnich hodnot a slusného
jednani.

Ucime, jak vhodnou formou prosazovat své zajmy.

Ucime schopnosti spravné argumentovat.

Ucime zaky jednat podle danych pravidel a skolniho radu.

VytvaFime u Zakud potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostredi i k pfirodé:

Rozvijime citovou otevienost vici podnétim z prostiedi, ve kterém
Ziji a u€¢ime chapat bohatstvi a sloZitost citového Zivota.

Snazime se vysvétlovat, jak se orientovat ve vlastnim citovém Zivoté
a v citovych vztazich.

Vysvétlujeme, jak Ize s pomoci dospélych resit své citové vztahy.
Ucime otevrené a kultivované projevovat své city.

Podporujeme ohleduplny a citlivy vztah k lidem, k pfirodé

a ke kulturnim a etickym hodnotam.

Ucime Z4aky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi
a byt za né zodpovédny:

Dbame na dodrzovani Cistoty prostredi skoly.

Poskytujeme vhodné hygienické zdzemi a vhodné pracovni prostiedi
— UcCelnost, funkénost, esteti¢nost, bezpedi, a zapojujeme Zaky pfi jeho
Upraveé).

Organizujeme denni rezim ve prospéch zakl (asova, obsahova).
DodrZujeme zdravy stravovaci a pitny rezim.

Poskytujeme kompenzacni a hygienické prestavky v uceni.
Realizujeme pohybové a relaxacni prestavky, nabizime dostatek
pohybovych aktivit pro kazdého.

Jsme Skola bez koure a drog a disledné vedeme Zaky k prevenci
socialné-patologickych jev(.

Dbame na zdravé klima a usilujeme o upeviiovani pozitivnich vztah(
ve Skole — Ucta, soundlezitost, uznani.

Ucime Zaky respektovat individudlni rozdily.

Uplatiiujeme motivacni hodnoceni.




Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucime zaky toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucime je Zit spolecné s ostatnimi lidmi:

e Ucime zaky chapat princip a fungovani demokracie v osobnim Zivoté
i ve Skole a spolec¢nosti.

e Podporujeme otevienost vici spoluzakim.

e Vedeme Zaky k solidarité s druhymi.

e Snazime se o rozvijeni kritickych postojl k negativnim projevim
ve Skole i spoleénosti.

e Integrujeme Zaky vyzadujici specidlni péci.

e Klademe dlraz na uvaZzovani v evropskych i celosvétovych
souvislostech.

e Usilujeme o rozvijeni schopnosti empatie.

e Podnécujeme multikulturni vychovu — porozuméni odliSnému
zpUsobu Zivota lidi z jinych kultur.

e Vytvarime podminky pro adaptaci Zakl z jinych kulturnich prostredi.

e Dbame na ohleduplnost vici starym a nemocnym lidem.

Kompetence Pomahame zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
pracovni s realnymi moZnostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastnim Zivoté a profesni orientaci:

e Snazime se o uplatfiovani principu sebehodnoceni zaka.

e Usilujeme o osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,
dodrZovani bezpecnosti.

e VyuZivame harmonogram informacni a pracovni ¢innosti.
e Poskytujeme informace.

Kompetence Vyuzivame digitdlni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
digitalni ¢innosti, efektivité ¢i zjednoduseni si pracovnich postupti a zkvalitnéni
vysledka své prace:

e Ucime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace
a sluzby, a vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spolecnosti.

e Posilujeme samostatné rozhodovani zak(, které technologie
a pro jakou Cinnost pti FeSeni problému poufZit.

e Klademe d(iraz na ziskavani, vyhledavani, kritické posuzovani,
spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, stejné
jako na spravnou volbu postup(, zplUsobu a prostredkd, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

e Ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné
formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredk.

e Usilujeme u zakd o chapdani vyznamu digitalnich technologii
pro lidskou spolec¢nost.

e Seznamujeme Zaky s novymi technologiemi, s kritickym hodnocenim
jejich pfinosu a reflektovani rizika jejich pfijimani.

e Ucime Zaky prfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni
i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich.

e Klademe diraz na etické jednani zakl pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi.




3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory

Prvni etapou podpory Zadka je v€asné rozpozndni jeho obtizi a zohlednéni individudlnich
vzdélavacich potreb pfi vzdélavani. Pokud tato organizacni opatifeni nevedou ke zlepseni, sestavuje
tfidni ucitel pisemné Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP), ktery slouZi jako prakticka
pomlcka, protoze uvadi, jakym zplsobem, jakymi formami, s jakymi pomuckami apod. postupovat
pri vzdélavani konkrétniho Zaka. PLPP neredukuje obsah Skolnich vystupl. TFidni ucitel konzultuje
dlvod vyhotoveni a obsah PLPP se Zakem a jeho zakonnymi zastupci, od kterych ziska informovany
souhlas. Déle spolupracuje s vyucujicim daného pfedmétu, vychovnym poradcem a na nejblizsi
pedagogické radé informuje kolegy o existenci PLPP pro daného Zdka. PLPP je pribéziné
aktualizovdn a vyhodnocovan, nejcastéji po tfech mésicich. V pripadé nedostatecného zlepsSeni
a pretrvavajicich potizi je podana zadost o vysetteni ve $kolském poradenském zafizeni (déle SPZ).
Vzhledem k vytiZenosti pracovnikil SPZ se mdze termin vy$etieni uskuteénit aZ za nékolik tydn(

¢i mésicl, proto je potreba, aby byla Zakovi poskytovana podplrna opatfeni i nadale.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Tridni ucitel denné zajistuje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Postupuje informace
vychovnému poradci a pedagogické radé. Pfedmét specidlné pedagogické péce je vyucovdn

Skolnim specialnim pedagogem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

- voblasti organizace vyuky: stfidani forem a €innosti béhem vyuky, vyuzivani skupinové vyuky,
postupny prechod k systému kooperativni vyuky, v odlivodnénych pfipadech odlisSna délka
vyucovacich hodin nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin, v ptipadé doporuceni mUze

byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka.
Pfehled Cinnosti v Predmétu specidlné pedagogické péce

- rozvoj grafomotorickych dovednosti

- porozuméni mluvené i psané feci a jeji produkci
- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni prostorové orientace

- rozvoj vizudlné percepcnich dovednosti



Napli pfedmétu specidlné pedagogické péce se opird o doporuceni z poradenského zafizeni.

Obvykle se vénujeme zaklim s potizemi v oblasti pozornosti, ¢teni, psani, pravopisu a matematiky.

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

e v oblasti organizace vyuky — organizace vyuky je provadéna dle specifickych potieb Zaka se SVP
a doporuceni SPZ,

e v oblasti metod vyuky — metody vyuky jsou zavadény dle specifickych potrfeb Zaka se SVP
a doporuceni SPZ,

e v oblasti Upravy obsahu vzdélavani — Uprava obsahu vzdélavani je provadéna dle specifickych
potfeb 7dka se SVP a doporuceni SPZ,

e v oblasti hodnoceni — hodnoceni 74k se SVP je v souladu se SVP a doporuéenim SPZ.
3.3.1 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Prvni etapou podpory Zdka je zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zaka pfi vzdélavani
(organizacni opatreni dle potfeb Zaka). Pokud tato organizacni opatieni nevedou ke zlepseni,
sestavuje tfidni ucitel Plan pedagogické podpory (déle jen PLPP). Spolupracuje s vyucujicim daného
pfedmétu. Po kompletnim sestaveni PLPP jej tfidni ucitel vytiskne, prfeda vychovnému poradci
ke kontrole a po stvrzeni sezndmeni zdkonného zastupce s dokumentem svym podpisem zavede
tento PLPP vychovny poradce do evidence. Na nejblizsi pedagogické radé informuje kolegy

o existenci PLPP pro konkrétniho zaka.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)

IVP sestavuje tiidni ucitel v sou¢innosti s vychovnym poradcem na zakladé u¢ebnich osnov SVP ZV
,Poznanim a vzdélanim k oteviené budoucnosti“. Spolupracuje s vyucujicim daného predmétu.
Pfed tvorbou IVP zajisti informovany souhlas zdkonného zdastupce Zdka s integraci a Zadost
zakonného zastupce o zpracovani IVP. Po kompletnim sestaveni IVP vytiskne a pfeda vychovnému
poradci ke kontrole a k prokonzultovani s odborniky ze Skolského poradenského zafizeni.

Na nejblizsi pedagogické radé informuje kolegy o existenci IVP pro konkrétniho Zaka.
Postup pfi tvorbé IVP

Tiidni ucitel na zékladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni upravi vystupy z SVP zZV
,Poznanim a vzdélanim k oteviené budoucnosti” dle potfeb Zaka: obohati vzdélavaci obsah, rozsah
a zaméreni vyuky, stanovi vhodné metody vyuky, zpracuje oblast pfipravy a Ucasti na soutéZich,

zada specifické Ukoly, podle potieb zaka mlze IVP béhem roku upravovat.



Vyhodnocovani IVP

Vyucujici budou priabézné sledovat, zda je IVP naplfiovano a zda je jeho sestaveni efektivni.
K terminu zdvérecné porady pripravi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi zdka zavérecné

vyhodnoceni IVP, zhodnoti, zda naplnil ocekavané cile.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt

Skola spolupracuje se 3kolskym poradenskym zafizenim, s organizacemi zajistujicimi zajmové

vzdélavani, knihovnou, organizatory soutézi apod.

Specifikace provadéni podplirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych

a mimoradné nadanych zaku

e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce: skola spolupracuje s predskolnim oddélenim
MS (pozorovani, diagnostika nadani apod.)

e obohacovani vzdélavaciho obsahu: v kazdém rocniku jsou k dispozici Ukoly k obohaceni
vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych Ukoll, projektl: v pripadé projevl specifického nadani Zdka
je provadéno zadavani specifickych ukoll, projektl (v kazdém rocniku)

e pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol: - skola se se svymi
zaky ucastni mnoha soutézi, pfipravu jednotlivych zaka zajistuji ucitelé daného predmétu

nebo s danymi schopnostmi

3.4 Zaclenéni prifezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. roénik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani M Inf
Sebepoznani a sebepojeti MS, TV
Seberegulace a sebeorganizace Prv, TV

Psychohygiena HV, TV
Kreativita HV, KT

Poznavani lidi Prv

Mezilidské vztahy Prv MS

Komunikace o] ¢, AJ

Kooperace a kompetice HV M, TV
Redeni problém( a rozhodovaci M M

dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika KT, TV KT KT
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Prirezové téma/Tematicky okruh

1. ro¢nik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

5. rocnik

Obcanska spolecnost a Skola

Prv

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Prv

Prv

Formy participace obc¢ani v polit. Zivoté

MS

Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

MS

Evropa a svét nds zajima

Prv

HV

Objevujeme Evropu a svét

Al, HV

Jsme Evropané

AJ, Inf

Kulturni diference

CJ, HV

Lidské vztahy

Prv, TV

Etnicky pavod

Prv

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity

Ekosystémy

KT

Zakladni podminky Zivota

Prv

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Inf, MS

Vztah ¢lovéka k prostredi

Prv, KT

KT

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Inf

Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Prv

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Prv

Tvorba medialniho sdéleni

v

d

Prace v realiza¢nim tymu

MS

3.4.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol Cesky jazyk
HV Hudebni vychova
Inf Informatika
KT Kultura a tvoreni
M Matematika
MS My a svét
Prv Prvouka
TV Télesna vychova




4.1 Celkové dotace — prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. stupen
1. roénik | 2.roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
Jazyk a jazykova komunikace  |Cesky jazyk 7+1 7+2 7+2 6+1 6+1 33+7
Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2+1 6+1
My a svét 2+2 3+1 5+3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 5
Kultura a tvoreni 3 3 2 2 12
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 10
Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

V novém ucebnim planu doslo ke slouceni predmétt Pr a VI do nového predmétu s nazvem My a svét s cilem usnadnit vybér podobnych témat a eliminovat
duplicity. Sou¢asné byla upravena ¢asova dotace (snizena ve 4. ro¢. o 1 VH a zvy3ena v 5. roéniku o 1 VH). Zaroven byly slouc¢eny predméty VV a PC

a tim i oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace — vysledkem je novy pfedmét s ndzvem Kultura a tvoreni. Casova dotace predmétu Informatika
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se navysila o 1 VH, a to ve 4. ro¢niku. Z dlivodu dodrzeni limitu disponibilnich hodin jsme byli nuceni navysenim ¢asové dotace ve 4. ro¢niku o 1 hodinu Inf

snizit celkovou dotaci o 1 VH. Rozhodli jsme se sniZit o 1 VH v oblasti Uméni a kultura v 5. ro¢niku.

4.2 Prehled vyuziti tydnti

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocénik 5. rocnik
Matematika 42 42 42 42 42
Anglicky jazyk 42 42 42 42 42
Informatika 42 42 42 42 42
My a svét 42 42 42 42 42
Prvouka 42 42 42 42 42
Kultura a tvofeni 42 42 42 42 42
Hudebni vychova 42 42 42 42 42
Télesna vychova 42 42 42 42 42
Cesky jazyk 42 42 42 42 42

Celkem tydnu 420 420 420 420 420




5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
8 9 9 7 7 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je vybavitZdka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatfiovati prosazovat vysledky svého pozndvani. Ddle vytvaret
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se Zaci udi
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli
v raznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat
pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Integrace predmétl

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfredmétové vztahy e Kultura a tvofeni
e Anglicky jazyk
e Informatika
e My asvét

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

a narocnosti

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu| ¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,

plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

pfimérené sloZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm| naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé,

vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)




Cesky jazyk 1. roénik

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku

Tematicky celek — JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

zvukovd stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohldsek, souhldasek a souhldskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

Tematicky celek — LITERARNi VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literdrni texty prfimérené véku

tvofivé ¢innosti s literarnim textem prednes
vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

vyjadFuje své pocity z pfec¢teného textu

tvorivé cCinnosti s literarnim textem prednes
vhodnych literdrnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Kulturni diference

® 73k poznava vlastni kulturni zakotveni, respektuje zvlastnosti rldznych etnik (zejména cizincl

eer

nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

e uvédomuje si zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

Cesky jazyk 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu
a narocnosti

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné




Cesky jazyk 2. roénik

Cteni (Cteni jako zdroj informaci, c¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

porozumi pisemnym
pfimérené sloZitosti

nebo mluvenym pokynim

naslouchani praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, dialog na zakladé
obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

na zakladé vlastnich zazitkG tvofi kratky mluveny
projev

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, dialog na zakladé
obrazového materialu; zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukondeni dialogu

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (Uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (dhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz, inzerdat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, dialog na zakladé
obrazového materialu; zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, dialog na zakladé
obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

Tematicky celek — JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohldsek, souhlasek a souhldskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)




Cesky jazyk 2. roénik

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

spravné pouZzivd pravopisné ucivo primérené Urovné
v pisemném i mluveném projevu

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni
slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni vyhledavaci,
klicova slova)

Tematicky celek — ITERARNi VYCHOVA

rozliSuje vyjadfovani v prdoze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenar; divadelni
predstaveni, herec, rezZisér; vers, rym, pfirovnani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

v neverbalnim sdélovani)

Zak se uci dovednostem pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika teci, vyraz reci, cviceni

Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence

® Kompetence

® Kompetence

k uceni
komunikativni
socialni a personalni

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKAENi A SLOHOVA VYCHOVA

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofrilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci
v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofrilé vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho ndacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani




Cesky jazyk 3. roénik

plynule Cte s porozumeénim texty pfiméreného rozsahu
a narocnosti

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni vyhledavaci,
klicova slova)

porozumi pisemnym
pfimérené slozZitosti

nebo mluvenym pokyndm

Cteni — praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

naslouchani praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

Tematicky celek — JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazend
a podfazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

Cteni — praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

naslouchani praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustredéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz, inzerdat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (kofen,
Cast predponova a pfiponova, koncovka)

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu
—déj, véc, okolnost, vlastnost

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (koren,
Cast predponova a priponova, koncovka)

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a meékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)
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Cesky jazyk 3. roénik

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi| skladba — véta jednoduchd a souvéti, zakladni
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy skladebni dvojice

Tematicky celek — ITERARNi VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu| tvofivé Ccinnosti s literarnim textem - prednes
literarni texty pfimérené véku vhodnych literarnich  textd, volnd reprodukce

precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

vyjadruje své pocity z preCteného textu

zazitkové cteni a naslouchani

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje

poslech literarnich textd

pohadku od ostatnich vypravéni

zékladni literarni pojmy — literdrni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, bdsen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; vers, rym

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynl
ucitele a podle svych schopnosti

zékladni literarni pojmy — literdrni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, bdsen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; vers, rym

MINIMALNI VYSTUPY

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané podoby

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdvné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndameni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovdni

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zdnry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovdni

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (tuhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlni uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovdni

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

pravopis — lexikdlni, zdklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych
a mekkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

pravopis — lexikdlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mekkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-3-2-01p rozlisuje vsechna pismena malé a velké

abecedy

pravopis — lexikdlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
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a mekkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-3-2-01p tvori slabiky

pravopis — lexikadlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty
a ve viastnich jménech

pravopis — lexikalni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
rikanky a détské bdsné

mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zdvislé
na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni,
vypravovdni, dialog na zdkladé obrazového materidlu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovdni), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek
a ilustraci

mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zdvislé
na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni,
vypravovdni, dialog na zdkladé obrazového materidlu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovdni), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

- pri poslechu pohddek a krdtkych pribéhi udrZuje
pozornost

poslech literdrnich textu

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

Cteni — praktické cteni (technika cteni, Cteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvka v textu); vécné Cteni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicovd
slova)

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti

naslouchdni praktické naslouchdni  (zdvorilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchdni
(pozorné, soustredéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otdzkami)

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychdni

mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu
(dychdani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zdvislé
na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni,
vypravovdni, dialog na zdkladé obrazového materidlu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovdni), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

CJL-3-1-08 zvlGdd zdkladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahopradni,

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti®
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Cesky jazyk 3. roénik

pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovdni

CJL-3-1-09p dodriuje sprdvné poradi pismen ve slové
a jejich uplnost

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacnd a mnohoznacnd, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (koren,
Cdst predponovd a priponovd, koncovka)

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje sprdvny
pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovdni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

® 73k se seznamuje s dialogem (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
® 73k ziskava praktické dovednosti pfi komunikaci v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
Cesky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u€eni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i
nahlas

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Cteni — praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

naslouchani praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni

a zapamatuje si z néj podstatna fakta

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na zékladé obrazového
materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)




Cesky jazyk 4. roénik

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zdméru

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

Tematicky celek — JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (kofen,
Cast predponova a pfiponova, koncovka)

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,

predponovou a koncovku

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (koren,
Cast predponova a pfiponova, koncovka)

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,

synonyma, homonyma; stavba slova (koren,
Cast predponova a pfiponova, koncovka)
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni| skladba — véta jednoduchd a souvéti, zakladni

vétu jednoduchou v souvéti

skladebni dvojice

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéch

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Tematicky celek — LITERARNi VYCHOVA

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové ¢teni a naslouchani

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

tvorivé cCinnosti s literarnim textem prednes
vhodnych literarnich textd, volnda reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod




Cesky jazyk 4. roénik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA — Stavba medidlnich sdéleni

® 73k se seznamuje s priklady pravidelnosti v usporddani medializovanych sdéleni, zejména
ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani pfispévkd podle kritérii)
Cesky jazyk 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzeni
Casové posloupnosti

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni

a zapamatuje si z néj podstatna fakta

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

Cteni — praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zdméru

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadrovani
zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na zékladé obrazového
materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)




Cesky jazyk 5. roénik

piSe spravné po strance obsahové i formalni

jednoduché komunikaéni Zanry

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (Uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani

Tematicky celek — JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje ve slové korfen, (ast

pfedponovou a koncovku

pfiponovou,

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,

synonyma, homonyma; stavba slova (koren,
Cast predponova a priponova, koncovka)

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd| tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném

projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neulplné| skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni

zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty skladebni dvojice

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni| skladba — véta jednoduchd a souvéti, zdakladni

vétu jednoduchou v souvéti

skladebni dvojice

pravopis — lexikdIni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

uzivda vhodnych spojovacich vyrazli, podle potreby
projevu je obménuje

skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni

skladebni dvojice

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

pravopis — lexikdalIni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a meékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Tematicky celek — LITERARNi VYCHOVA

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové ¢teni a naslouchani

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na dané téma

tvorivé cCinnosti s literarnim textem prednes
vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

rozliSuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych textl

poslech literarnich textd

zdkladni literdrni pojmy — literdrni druhy a zZanry: bajka,
povidka; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers,
rym, prirovnani

pfi jednoduchém rozboru literdrnich textd pouZiva
elementarni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — literdrni druhy a Zanry: bajka,
povidka; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers,
rym, prirovnani

MINIMALNI VYSTUPY

JL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k souvislému

vyjadrovdni

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacnd a mnohoznacnd, antonyma,
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synonyma, homonyma,; stavba slova (koren,

Cdst predponovda a priponovd, koncovka)

CIL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vyprdvi vlastni zdZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu
(dychdni, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadrovadni zavislé
na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni,
vypravovani, dialog na zdkladé obrazového materidlu;
zdkladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovdni), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

CIL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu
(dychdni, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadrovdni zavislé
na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni,
vypravovdni, dialog na zdkladé obrazového materidlu;
zdkladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovdni), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdvné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (tuhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlni uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprdni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihldska, dotaznik), vypravovdni

CJL-5-1-09p ovlddd hilkové pismo

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdvné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (tuhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahopradni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndameni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovadni

CJL-5-1-09p pise Citelné a upravné, dodriuje mezery
mezi slovy

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (tuhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprdni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndameni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovadni

CJL-5-1-09p piSe sprdvné a prehledné jednoduchd
sdéleni

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (tuhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdlini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprdni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovadni

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® ucinnost od 1. 9. 2022
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CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, Cinnosti
a déje

pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdavné
sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formdini uprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprdni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvdnka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovadni

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

pravopis — lexikadlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mekkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CJL-5-2-06p dodriuje porddek slov ve vété, poznd
a urci druhy vét podle postoje mluvciho

pravopis — lexikadlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CIL-5-2-08p rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovlddd pravopis mékkych a tvrdych slabik

pravopis — lexikadlni, zdklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

CIL-5-3-01p,
pribéh

CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — pfednes vhodnych
literdrnich textd, volnd reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — pfednes vhodnych
literdrnich textd, volnd reprodukce precteného nebo

a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

otdzek slyseného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod
CIL-5-3-02p ¢te  krdtké texty s porozuménim| cteni — praktické cteni (technika ¢teni, éteni pozorné,

plynulé, znalost orientacnich prvka v textu); vécné Cteni
(¢teni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci, klicova
slova)

CIL-5-3-02p uréi v precteném textu hlavni postavy,
a jejich vlastnosti

zakladni literdrni pojmy — literdrni druhy a Zanry: bajka,
povidka; divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers,
rym, prirovndni

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

zakladni literdrni pojmy — literdrni druhy a Zanry: bajka,
povidka; divadelni predstaveni, herec, reZisér;
vers, rym, prirovnani

- ovldda tiché Cteni a orientuje se ve Cteném textu

Cteni — praktické cteni (technika cteni, Cteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvka v textu); vécné Cteni
(¢teni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci, klicova
slova)

- rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

zakladni literdrni pojmy — literdarni druhy a Zanry: bajka,
povidka; divadelni  predstaveni, herec, reZisér;
vers, rym, prirovndni

- sefadi slova podle abecedy

pravopis — lexikdlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

- sprdvné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek

deé-té-né-bé-pé-ve-mé

pravopis — lexikdlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti®

ucinnost od 1. 9. 2022
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a mekkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

pravopis — lexikadlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

- tvori otdzky a odpovidd na né

skladba - véta jednoduchd a souvéti, zdkladni
skladebni dvojice

- urcuje samohldsky a souhldsky

pravopis — lexikadlni, zéklady morfologického (koncovky|
podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA — Tvorba medidlniho sdéleni

® 73k se uci tvorit medialni sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas televizi ¢i internetové médium

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® uéinnost od 1. 9. 2022




5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik

3 3 3 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi
jazyk.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je sniZzovani jazykové bariéry
a tim ke zvySeni mobility jednotlivcld jak v jejich osobnim Zivoté,
tak v dalSim studiu a budoucim pracovnim uplatnéni a vybavit zdka
takovymi znalostmi, které mu umozni poznavat odlisnosti ve zplsobu
zZivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Dale prohloubit
u zaka védomi zavaZnosti vzadjemného mezinarodniho porozuméni
a tolerance.

Integrace predmétd

e Cizi jazyk

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk
Matematika
Informatika

My a svét
Hudebni vychova

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek — RECOVE DOVEDNOSTI

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele,| vyuka uZiteCnych anglickych pokynl z jazyka
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, al| komunikace ve tfidé

reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova

a slovni spojeni,| procviCovani slovni zadsoby v komunikaénich situacich

se kterymi se v pribéhu vyuky setkal probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

mluvnice — zdakladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni

seznameni a procviceni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — barvy, cisla 1-10, sport, domov,




Anglicky jazyk 3. rocnik

Skola, volny cas, jidlo, oblékani, kalendarni rok (svatky,
mésice, dny v tydnu), zvitata, pfiroda, pocasi

procviceni nové slovni zasoby v kontextu rikanky

seznameni s novou pohybovou cinnosti, procviceni
znamé pri hre Lucky says

sezndmeni se s novym slovnim spojenim

rozvoj poznavacich dovednosti i za pouZiti nového
jazykového uciva

rozvoj strategie uceni pomoci Explorers Quest /
prizkumnického patrani

pracovni ¢innost s cilem procvicit nové jazykové ucivo

pouziti slovni zasoby v kontextu mezipredmétovych
vztah(

vyuziti jazykového uciva lekce v kontextu realného
svéta

posileni hodnotové orientace, ktera souvisi s tématem

zaznamend pokroku v uéeni doplnénim obrazkového
slovni¢ku

procvi¢eni a rozsifeni uciva lekce

v kontextu realného svéta

jazykového

sebehodnoceni jako soucdst strategie Learn to learn /
nauc se ucit

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

upevnéni a procviceni uCiva lekce

v kontextu pfibéhu

jazykového

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova
¢i slovniho spojeni

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

pise slova a kratké véty na zdkladé textové a vizualni
predlohy

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

MINIMALNI VYSTUPY

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

zvukovad a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivne), zdkladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

zak komunikuje v riznych situacich (informuje,

odmita, omlouva se, pozdravi, poprosi, pozada)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Objevujeme Evropu a svét

Zak se seznamuje s Zivotem Evropan( a stylem Zivota v evropskych rodinach
Zak pozndva souvislosti mezi nasi vlasti a Evropou

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni




Anglicky jazyk 4. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
SVP vystupy ‘ Utivo

Tematicky celek — POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né verbdlné i neverbalné

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

procvi¢ovani slovni zasoby v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozvoj poslechovych a ¢tenarské dovednosti

pouziti slovni zasoby v kontextu mezipredmétovych
vztah(

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

procvi¢ovani slovni zasoby v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zretelné, a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

seznameni a procviceni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — barvy, cisla 1-20, domov, Skola,
volny Cas, jidlo, oblékani, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

procviceni nové slovni zasoby v kontextu rikanky

uciva lekce
vylucovaci

jazykového
pfi rozhovoru,

upevnéni a procviceni
v kontextu pfibéhu,
hre, ve skupinach

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu a zretelné a ma k dispozici vizualni
oporu

rozvoj poslechovych a ¢tenarské dovednosti

Tematicky celek — MLUVEN{

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni,

se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozpozna a spravné vyslovi hlasky

seznameni a procvic¢eni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — barvy, ¢isla 1-20, domov, 3Skola,
volny Cas, jidlo, oblékani, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda,
pocasi

procviceni nové slovni zasoby v kontextu rikanky

uciva lekce
vylucovaci

jazykového
pfi rozhovoru,

upevnéni a procviceni
v kontextu pfibéhu,
hre, ve skupinach

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZz slova
¢i slovniho spojeni

mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucCasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni

se zapoji do jednoduchych rozhovort

procviceni a rozsifeni jazykového uciva lekce

v kontextu redlného svéta

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat

seznameni a procviceni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — barvy, cisla 1-20, domov, Skola,
volny Cas, jidlo, oblékani, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda,
pocasi




Anglicky jazyk 4. rocnik

odpovidda na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

procvi¢ovani slovni zasoby v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

Tematicky celek — CTENi S POROZUMENIM

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

vyuka uZiteénych anglickych pokyni jazyka

komunikace ve tridé

z

vyhledd potrebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

vyhledani a zaznam informaci

rozumi jednoduchym kratkym textdm z béiného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

vyuziti jazykového uciva lekce v kontextu realného
svéta

Tematicky celek — PSANI

piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a vizualni
predlohy

psani textu podle vzoru

napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé&, rodiné, c¢innostech
a udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho
Zivota

sebehodnoceni jako soucast strategie Learn to learn /
nauc se ucit

vyplni osobni udaje do formulare

psani textu podle vzoru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH S

OUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zak se seznamuje s institucemi Evropské unie a jejich fungovanim

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

® 73k si uvédomuje vyznam uzivani ciziho jazyka

jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek — POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né verbalné i neverbalné

procvi¢ovani slovni zasoby v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuiji
smysl sdéleni a porozuméni

seznameni a procvic¢eni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — ¢isla 1-100, domov, rodina, skola,
volny Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata,
pfiroda, pocasi

procviceni nové slovni zasoby v kontextu rikanky




Anglicky jazyk 5. rocnik

uciva lekce
vylucovaci

jazykového
pfi rozhovoru,

upevnéni a procviceni
v kontextu pfibéhu,
hfe, ve skupinach

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozvoj poslechovych a ¢tenarské dovednosti

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zretelné, a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

seznameni a procviceni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — ¢isla 1-100, domov, rodina, skola,
volny cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

rozvoj poslechovych a ¢tenarské dovednosti

rozumi jednoduchym kratkym textdm z béiného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudIni oporu

sezndmeni a procviceni si nové sady slovni zasoby:
tematické okruhy — ¢isla 1-100, domov, rodina, Skola,
volny cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata,
pfiroda, pocasi

Tematicky celek — MLUVEN{

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni,

se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozpozna a spravneé vyslovi hlasky

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZz slova
¢i slovniho spojeni

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

pouzivd anglické pokyny z jazyka komunikace ve tfidé

sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalsich osvojovanych témat

pouziti slovni zdsoby v kontextu mezipfedmétovych
vztah(

odpovidda na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

vyuziti jazykového uciva lekce v kontextu realného
svéta

Tematicky celek — €TENi S POROZUMENIM

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozvoj poslechovych a ¢tendrské dovednosti

vyhledd potrebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

vyhledani a zaznam informaci

Tematicky celek — PSAN{

pise slova a kratké véty na zdkladé textové a vizualni
predlohy

napiSe jednoduchy text podle obrazku

napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, cCinnostech
a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
Zivota

v

s pouZitim jednoduchych vét napiSe kratky

text na dané téma

vyplni osobni Udaje do formulare

vyhledani a zaznam informaci

Tematicky celek — MINIMALNI VYSTUPY

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele,

které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti

pouZiva anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridée
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CJ-5-1-02p rozumi slovim a frdzim,
se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované
setkal (zejména md-li k dispozici vizudIni oporu)

sezndmeni a procviceni si nové sady slovni zdsoby:
tematické okruhy — ¢isla 1-100, domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostredky, kalenddrni rok (svdtky,
roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata,
pfiroda, pocasi

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

pouZivd anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridé

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

pouZivd anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridé

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas Ci nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména pokud md k dispozici
vizudini oporu)

pouZziva anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridé

CJ-5-3-02p rozumi slovim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruht opakované setkal (zejména md-li k|
dispozici vizudlIni oporu)

pouZziva anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridé

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky|
(pasivné), zdkladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podekovadni

pouziva anglické pokyny z jazyka komunikace ve tridé

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Jsme Evropané

® 73k se seznamuje s institucemi Evropské unie a

jejich fungovanim

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socialniho smiru a

solidarity

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti®

uéinnost od 1. 9. 2022




5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik

5 5 5 5 5 25

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Matematika

Oblast Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu VyuCovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho

oboru Matematika a jeji aplikace.

Hlavnim cilem vyucéovaciho pfedmétu je vybavit zdka védomostmi
a dovednostmi potrebnymi v praktickém zivoté, a umoznit tak ziskani
matematické gramotnosti. Déle rozvijet pamét zakd prostfednictvim
numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych matematickych
vzorcl a algoritm(, rozvijet kombinatorické a logické mysleni, kritické
usuzovani a srozumitelnou a vécnou argumentaci prostifednictvim
reSeni matematickych problém( vnimani sloZitosti redlného svéta
a jeho porozuméni. Rozvijet spoluprdci pfi feSeni problémovych
a aplikovanych uloh vyjadrujicich situace z bézného Zivota a ndsledné

k  wvyuziti ziskaného feSseni v  praxi. Rozvijet dlvéru
ve vlastni schopnosti a moznosti pfi tfeSeni uloh, soustavnou
sebekontrolu pfi kaidém kroku postupu feSeni, rozvijet

systematicnost, vytrvalost a pfesnost.

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfredmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Informatika

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — €iSLO A POCETNi OPERACE

pouZiva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym pocétem prvka

pfirozena Cisla

reSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)




Matematika 1. rocnik

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

rozeznda, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

zakladni utvary v roviné — ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, mnohouhelnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Rozvoj schopnosti poznavani

® 73k procviCuje smyslové vnimani, pozornost a soustiedéni
® 7ak prohlubuje své dovednosti zapamatovani, feseni problémi
Matematika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek — CiSLO A POCETNi OPERACE

pouZiva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvkd

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselnd osa, teplomér, model)

nasobilka

uzivd linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(¢iselnd osa, teplomér, model)

provadi zpaméti
s pfirozenymi cisly

jednoduché pocetni operace

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

nasobilka

reSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Tematicky celek — ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

' tabulky

Tematicky celek — GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

zakladni tvary v roviné —lomena cara, pfimka, usecka,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

porovnava velikost Gtvarl, méfi a odhaduje délku
usecky

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary
v roviné

osové soumeérné Utvary

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Re$eni problémé a rozhodovaci dovednosti

® 73k ziskdva dovednosti pro reSeni problém

0 a rozhodovani z hlediska rdznych typlG problém(

a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich
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Matematika 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek — €iSLO A POCETNi OPERACE

Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselnd osa, teplomér, model)

provadi zpaméti jednoduché

s prirozenymi Cisly

pocetni operace

pfirozena Cisla

nasobilka

reSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Tematicky celek — ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

zavislosti a jejich vlastnosti

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

zavislosti a jejich vlastnosti

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

diagramy, grafy, tabulky

Tematicky celek — GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

porovnava velikost Gtvarl, méfi a odhaduje délku
usecky

zakladni utvary v roviné — lomend c¢ara, pfimka,
poloptimka, usecka, Cctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyrdhelnik, mnohouhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roviné

osové soumeérné Utvary

MINIMALNI VYSTUPY

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvari soubory prvki
podle danych kritérii v oboru do 20

pfirozend cisla

M-3-1-02p cte, pise a pouZiva Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

zdpis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

=,<

7 7

M-3-1-02p znd matematické operdtory +, —,
a umi je zapsat

>

pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-1-04p scitd a odcitd s uZitim ndzoru v oboru do 20

pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-1-05p resi jednoduché slovni tlohy na scitdni a
odcitdni v oboru do 20

pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyni
a s vyuZitim pomdcek

pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-2-03p doplhiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

pisemné algoritmy pocetnich operaci
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Matematika 3. ro¢nik

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdkladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit

zdkladni dtvary v roviné — lomend cdra, primka,
poloprimka, usecka, Ctverec, kruZnice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctyruhelnik, mnohouhelnik

M-3-3-01p rozeznd primku a usecku,
je a vi, jak se oznacuji

narysuje

zdkladni dtvary v roviné — lomend cdra, primka,
poloprimka, usecka, Ctverec, kruZnice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctyruhelnik, mnohouhelnik

M-3-3-02p pouziva pravitko

zdkladni dtvary v roviné — lomend cdra, primka,
poloprimka, usecka, Ctverec, kruZnice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctyruhelnik, mnohouhelnik

- umi rozklad Cisel v oboru do 20

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

- uplatriuje matematické znalosti pri manipulaci
s drobnymi mincemi

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

- zvladad orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,

vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

zdkladni utvary v prostoru — kvddr, krychle, jehlan,
koule, kuZel, valec

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA — Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Zak se uci vnimat rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi "faktickym" a "fiktivnim" obsahem

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — CiSLO A POCETNi OPERACE

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych

nasobilka

Cisel

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

prirozena Cisla, zlomky

modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé
zlomku

prirozena Cisla, zlomky

Tematicky celek — ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, shird a tfidi data

zavislosti a jejich vlastnosti

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Tematicky celek — GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uziva jednoduché
konstrukce

zakladni Utvary v roviné — lomend cara, pfimka,
poloptimka, usecka, Cctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfdhelnik, mnohouhelnik

uréi obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uZiva
zakladni jednotky obsahu

obvod a obsah obrazce

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody




Matematika 4. rocnik

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché
osoveé soumérné Utvary a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

osové soumeérné Utvary

Tematicky celek — NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské matematiky

slovni dlohy

Ciselné a obrazkové rady

magické ¢tverce

prostorova predstavivost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

® 74k ziskavd dovednosti pro feSeni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typlG problémi
a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich
Matematika 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek — CiSLO A POCETNi OPERACE
vyuzivd pfi  pamétném i pisemném pocitani| vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
cisel

pisemné algoritmy pocetnich operaci

zaokrouhluje  pfirozena ¢&isla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

nasobilka

porovna, sCitd a odcitd zlomky stejnym

jmenovatelem v oboru kladnych cisel

se

prirozena Cisla, cela cisla, desetinna Cisla, zlomky

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

prirozena Cisla, cela cisla, desetinna Cisla, zlomky

porozumi vyznamu znaku ,-, pro zdpis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

prirozena Cisla, cela cisla, desetinna Cisla, zlomky

Tematicky celek — ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhleddva, sbira a tfidi data

zavislosti a jejich vlastnosti

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uzivd jednoduché
konstrukce

zakladni Utvary v roviné — lomend dcara, pfimka,
poloptimka, usecka, CcCtverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik, mnohouhelnik

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
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Matematika 5. rocnik

ur¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

obvod a obsah obrazce

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché
osové soumeérné Utvary a urci osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

osové soumeérné Utvary

Tematicky celek — NESTANDARDNi APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy,

slovni dlohy

jejichZ fesSeni je do znacné miry nezdvislé na obvyklych

Ciselné a obrazkové rady

postupech a algoritmech Skolské matematiky

magické ¢tverce

prostorova predstavivost

MINIMALNI VYSTUPY

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnavd Cisla v oboru do 100 i
na c¢iselné ose, numerace do 1000

pfirozend Cisla, celd Cisla, desetinnd Cisla, zlomky

M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i

dvoucifernd Cisla

pisemné

pfirozend cisla, celd Cisla, desetinnd Cisla, zlomky

M-5-1-02p zviddne s ndzorem fady ndsobku Cisel 2 az
10 do 100

pfirozend cisla, celd Cisla, desetinnd Cisla, zlomky

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

ndsobilka

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s
vyuZitim ve slovnich ulohdch

slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudda a lichd Cisla

pfirozend cisla, celd Cisla, desetinnd Cisla, zlomky

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

slovni ulohy

M-5-2-01p vyhledd a roztridi jednoduchd data (udaje,
pojmy apod.) podle ndvodu

diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary

zdkladni udtvary v roviné — lomend cdra, primka,
polopfimka, usecka, Ctverec, kruZnice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctyfuhelnik, mnohouhelnik

M-5-3-02p méri a porovndvad délku usecky

délka usecky; jednotky délky a jejich pfevody

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

obvod a obsah obrazce

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice (mdu)

vzdjemnda poloha dvou primek v roviné

M-5-3-05p ur¢i osu soumérnosti prekladdanim papiru

0sové soumérné utvary

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

slovni ulohy

- pouzivd kalkuldtor

pisemné algoritmy pocetnich operaci

- poznd zdkladni télesa

prostorovd predstavivost

provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

zavislosti a jejich vlastnosti

- uplatriuje matematické znalosti pri manipulaci
s penézi

slovni ulohy

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevddi jednotky
Casu v béznych situacich

pfrirozend cisla, celd Cisla, desetinna Cisla, zlomky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kooperace a kompetice
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® 73k rozviji socidlni dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podftizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

®  73ak rozviji individualni a socidlni dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

SVP Zv HPozndanim a vzdélanim k oteviené budoucnosti uéinnost od 1. 9. 2022




5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika vychdzi ze vzdélavaciho
oboru Informatika.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout prostiedky
a metody ke zkoumani resitelnosti problém i hledani a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé
reSeni praktickych Ukold i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci
pfenechat stroji, respektive pocitaci. Dale umoZnit pochopeni,
jak digitalni technologie funguji, prispiva jednak k porozuméni
zakonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uZivani. Prostfednictvim her, experimentd,
diskusi a dalSich aktivit vytvaret prvni predstavy o zplsobech, jakymi
se daji data a informace zaznamendvat. Ve vhodném programovacim
prostfedi si ovérovat algoritmické postupy. Vybavit Zzdka dovednostmi
a navyky, které vedou k prevenci rizikového chovani a bezpe¢nému
zachazeni s technologiemi.

Integrace predméti

o Informatika

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika
Télesna vychova
Prvouka

My a svét

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence digitalni
® Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

uvede  priklady dat, kterd& ho  obklopuji| Sbird pfedméty do krabice nebo police, vnima poradi

a ktera mu mohou pomoci

lépe se rozhodnout;| pfedmétd, vnima plochu jako dvojrozmérnou tabulku

vyslovuje odpovédi na zakladé dat s policky, fadky a sloupci; uvazuje o poctu ptikazl

v programu a zapisuje je do tabulky; zapisuje pocty
vyskytd urcitého prvku do dvojrozmérné tabulky
(2x2 nebo 2x3 policek) .
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data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuZitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani zavérl

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Sestavi postup tak, aby byly spInéné zadané podminky;
hledd cesty podle zadanych podminek; zkouma zadané
programy s hromadkami dvojkarti¢ek; vyplni tabulku
poctu wvyskytl zakladnich prikazd pro programy
s hromdadkami karticek.

vycte informace z daného modelu

Spravné interpretuje vyznam predmétd na plose;
Cte danou tabulku poctu vyskytl prvku a na jejim
zakladé sestavi vysledny stav plochy; vyplni frekvencni
tabulku vyskytl prikazd; vytvari tabulku s rdzné
otocenymi dilky; do dvojrozmérné tabulky zapisuje
pocty vyskytl rlizné otocenych dilka.

Tematicky celek — ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

Sestavuje posloupnosti pfikazl a uvaZzuje o nejlepsich
reSenich; prizplsobuje fesSeni pripravené vysledné
posloupnosti; ¢te a rozumi pfipravenému planu; vnima
program jako plan budoucich krokl; cte program
(zdznam prikazd v sesité) a vykond ho; v mysli vykona
zaznam ze seSitu a zakresli odpovidajici cestu do sesitu;
Cte a interpretuje zaznamy s hromadkami (skupinami)
prikaz(; zapisuje program pro Emila do sesituy;
Cte program se Sipkami a dilky s otacenim a urdi,
jak bude vypadat vysledny obrazek; ¢te a vykona dané
programy pro Emila a uvaZzuje o jejich vlastnostech;
uréuje poradi ukladani dilkG a jejich otaceni; uci
se vykondvat program, kde se mimo Sipek pouZivaji
paméti (seskupeni nékolika krok(l); cte a presné
vykonda programy s pfipravenymi  pamétmi;
Cte program s pamétmi a zakresli vysledny obrazek
nebo urci, co program vytvofi nebo se Emil posune,
Cte a interpretuje programy s hotovymi pamétmi.

popise jednoduchy problém, navrhne a popise

jednotlivé kroky jeho reseni

Nejprve pfipravi cely program a nasledné ho s robotem
vykona; fidi robota pomoci prikazl; hleda alternativni
reseni, pracuje s riznymi omezenimi; planuje postup
feSeni bez okamZitého vykonani pfikazd; resi ulohy
s hromadkami (skupinami) dvojkarticek; diskutuje,
co znamenaji rlizna reseni dané ulohy; pfi fizeni Emila
pouZziva paméti a prikazy na ukladani dilkd tak, aby Emil
vytvofil dany vzor; analyzuje dané paméti a pomoci
nich vyresi dany problém.

Redeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkl, znacek, symboll i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozuméni a uUprava krokl v postupu, algoritmu;
sestaveni funkcéniho postupu reSiciho konkrétni
jednoduchou situaci.
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v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

Registruje automatické seskupovani stejnych pfikazt
na hromadky; zkouma program a oznacuje opakujici
se vzor v krocich; hleda jind feSeni s opakujicim
se vzorem; hledd alternativni programy
s dvojkartickami, trojkartickami a Ctyrkartickami;
analyzuje vzory a uvaZzuje o orientaci jednotlivych
prvkl; pracuje s danym souborem zakladnich dilkd
a nastrojem na otadeni a vytvofi svij vlastni obrazek;
zvaZuje, kterd varianta paméti a daného programu
dokon¢i dany obrdzek; vytvafi programy pouze
s pomoci paméti a zadnych jinych pfikazd; ¢te paméti
a jejich kombinovani do vysledného programu.

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou chybu

ZvaZzuje, kterym postupem (ndvodem) spini zadany
vystup; uvazuje o poradi predmétl ve vysledku; uci
se najit a opravit chybny krok v zdznamu krokd
(programu); rozezna nespravné fesSeni a uvaiuje,
pro¢ uloha nema reseni; pribézné ovéruje sestaveny
program; opravuje program — rusi nebo doplnuje dalsi
kroky; na zakladé vysledného obrazku hledd v daném
programu chybny krok; doplni chybéjici pfikazy
do neuplného programu; doplni do programu chybéjici
pocty otoceni u jednotlivych dilka.

kontrola feseni: porovnani postupu s jinym a diskuse
0 nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kdédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Tematicky celek — INFORMACNI SYSTEMY

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

Diskutuje o castech e-mailové zpravy, rozpoznd

strukturu adresy

systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi nimi, vzajemné
plsobeni; priklady systému z ptirody, skoly a blizkého
okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna data

Vyplni frekvencni tabulku wvyskytG pfikazQ; vytvari
tabulku s rlizné otocenymi dilky; do dvojrozmérné
tabulky zapisuje pocty vyskytl rlizné otocenych dilk(;
vypini tabulky poctu wvyskytd zdakladnich pfikazQ
pro programy s hromadkami karticek.

Tematicky celek — DIGITALNi TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

Spusti Emila jako aplikaci z tabletu nebo webu (pouZiva
ikonu aplikace Emil robot).

Hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uZivatelském rozhrani; spousténi, prepinani
a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubor(.

propoji digitdlni zafizeni, uvede moZna rizika,

kterd s takovym propojenim souviseji

Vnima roboty jako digitdIni zafizeni, pfemysli o tom,
kde se s nimi mlze v redlném Zivoté setkat, diskutuje
o chovani robotd, o budoucnosti s roboty.

dodrZuje bezpecCnostni a jind pravidla pro praci

s digitalnimi technologiemi

Uzivatelské ucty, hesla.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Rozvoj schopnosti poznavani

Zak procvicuje smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni




Informatika 4. rocnik
® 73dk procviuje dovednosti zapamatovani, feSen
® 73k se uci dovednostem pro uceni

i problému

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH — Jsme Evropané

® 73k poznava, co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — DATA, INFORMACE A MODELOVANI

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci |épe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Pracuje s Ciselnou mfizkou; doplni a rozezna digitalni
Cislice; pracuje s daty pomoci digitdlnich dislic
(napf. s ¢asem ve tvaru hodiny : minuty); fesi
matematické vyrazy s digitalnimi Cisly.

popiSe konkrétni situaci, uri, co k ni jiz vi, a zndzorni ji

Vytvofi program na zakladé kresby.

Kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramq,
symboll a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace.

Modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skuteénosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové
a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevll kolem
zaka.

vycte informace z daného modelu

Rozeznd pocatecni stav Emila

a smér).

(pocatecni pozici

Tematicky celek — ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupa

Orientuje se v mfiZce; pouzivd prikazy na otoceni,
razitkovani; vykonava prikaz za prikazem; planuje cestu
na zakladé kodu (posloupnosti pismen v bodech
mrizky); hleda kod cesty k danému programu; pracuje
s prikazem na kresleni ¢ary (nastavi barvu kreslené
Cary. tloustku ¢ary); popise rozdily mezi pfikazy (vlevo-
vpravo, kresli-dopredu); wvytvari kresby s Sikmymi
carami (kresli Sikmé cary, nakresli uzavieny obrazec ze
Sikmych car); Cte, zkouma a vykond dany program,
ktery pouzivd zadkladni i sloZzené ptikazy; krokuje
program s nahodnymi barvami i program,
kde se kombinuji dané barvy s nahodnymi; krokuje
program, ktery pouziva dva slozené prikazy.

popise jednoduchy problém, navrhne a popise

jednotlivé kroky jeho feseni

Zkouma a ¢te panel se zdznamem vykonanych prikaz(;
Cte a interpretuje dany program; hleda reseni
s chybéjicim otocenim, s obchazenim policek; uvazuje
o rlznych feSenich, rozhoduje se podle podminky;
premysli o vlastnostech svého feseni; premysli o feseni
pomoci prekryvajicich se car; planuje kresleni
prekryvajicich se vybarvenych oblasti; premysli
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o rlznych fesenich vybarvovani oblasti; nastavuje
Emila do pocatecni pozice tak, aby vykonal sloZeny
piikaz; zkouma, jak souvisi vysledny obrazek s poctem
opakovani; zkouma vlastni pfikaz, ktery pouziva jiné
vlastni pfikazy; modifikuje vlastni sloZeny pfikaz podle
podminek zaddni; planuje vlastni sloZzeny pfikaz podle
vlastnosti danych obrazk( (véetné Sikmych car);
rozhoduje, ktery z programu kresli dany obréazek.

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

Nastavuje barvu (vybérem z moZnosti) pro nasledujici
razitkovani na zakladé daného kritéria; premysli
o délce programu (poctu pfikazll); vytvari kresby
fizenim Emila podle vzoru; nastavuje pocatecni
stav a natoceni tak, aby se sprdvné vykonal dany
program; dokon¢i rozpracované feSeni — dokresli
chybéjici ¢ary, vybarvi ohrani¢enou oblast; krokuje
dany program pro rlGzné pocatecni pozice; krokuje
dany program se Sikmymi carami; pouzivd slozeny
pfikaz (vnimd ho jako pojmenovanou posloupnost
zakladnich prikazd); uci se porozumét, co predstavuje
sloZeny pfikaz a ¢te ho krok za krokem nebo ve
skupinach krokd, které smysluplné pojmenuje; vytvari
kresby fizenim Emila podle vzoru s pouzitim daného
slozeného prikazu; rozezna v zadané kresbé vzory
vlastnich ptikaz(, opakujici se vzory; planuje kresleni
pomoci vice danych sloZenych prikazli; zkouma
v programu (daném nebo nami vytvoreném) skupiny
dvou nebo vice prikazl, které se opakuji hned
za sebou; navrhuje vlastni sloZeny pfikaz jako
oznacCenou posloupnost prikazl; planuje vysledek
stfidanim dvou sloZenych prikaz(i; vytvari vlastni
sloZeny prikaz, ktery pouZziva jiny vlastni slozeny prikaz;
vytvari sérii vlastnich slozenych prikazi podle
textového navodu; programuje zespodu nahoru;

analyzuje dany obrazek a programuje postup
s omezenym poctem krokd.
Programovani:  experimentovani a  objevovani

v blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu.

oveéri sprdvnost jim navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Opravuje chyby pfi fizeni Emila; zkouma, zda uloha ma
nebo nema feseni; diskutuje o neresitelnosti ulohy;
poznd chybovy stav Emila; opravuje chybovy
stav po chybném zadani pfikazu; rozlisi, kdy uloha
nema freseni; opravi sloZeny pfikaz pomoci nastroje
,dilna“; rozezna chybu v programu podle vysledného
obrazku; hleda a opravuje chyby v pojmenované
posloupnosti pfikaz(.

Tematicky celek — INFORMACNI SYSTEMY

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektl; fazeni prvkd do fad, Cislovany
a necislovany seznam, vicelrovinovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Uprava zaznamu.
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Systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobeni; priklady systému z ptirody, skoly a blizkého
okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi.

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

Prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objekt(l; razeni prvk( do fad, cislovany
a necislovany seznam, vicedroviiovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Uprava zdznamu.

Tematicky celek — DIGITALNi TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

Spusti Emila jako aplikaci z tabletu nebo webu (pouziva
ikonu aplikace Emil robot).

propoji digitalni zafizeni, uvede moZna rizika,

ktera s takovym propojenim souviseji

PocitaCové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pripojeni; internet, prace ve sdileném prostredi, sdileni
dat.

dodrZuje bezpecCnostni a jina pravidla pro praci
s digitalnimi technologiemi

Dodrzuje pravidla pro praci s tabletem nebo

pocitacem.

Uzivatelské ucty, hesla.

MINIMALNI VYSTUPY

I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
a kterdé mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby
na zdkladé dat

Kdédovdni a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogramd,
symbolii a kédi pro zdznam, sdileni, prenos a ochranu
informace.

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Modelovdni: model jako zjednodusSené zndzornéni
skutecnosti; vyuZiti obrazovych modelt (myslenkové
a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovndvdni a vysvétlovdni jevi kolem
Zdka.

I1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupl

Nastavuje barvu (vybérem z mozZnosti) pro ndsledujici
razitkovani na zdklade daného kritéria; premysli
o délce programu (poctu prikazi); vytvdri kresby
fizenim Emila podle vzoru; nastavuje pocdtecni
stav a natoleni tak, aby se sprdvné vykonal dany
program; dokonci rozpracované reSeni - dokresli
chybéjici ¢ary, vybarvi ohranicenou oblast; krokuje
dany program pro riizné pocatecni pozice; krokuje dany
program se Sikmymi carami; pouZivd sloZeny prikaz
(vnimd ho jako pojmenovanou posloupnost zdkladnich
pfikazd); uci se porozumét, co predstavuje sloZeny
prikaz a cte ho krok za krokem nebo ve skupindch
krokd, které smysluplné pojmenuje; vytvari kresby.
fizenim Emila podle vzoru s pouZitim daného sloZeného
prikazu; rozeznd v zadané kresbé vzory vlastnich
prikaz(, opakujici se vzory; planuje kresleni pomoci vice
danych sloZenych prikazt; zkoumd v programu (daném
nebo ndmi vytvoreném) skupiny dvou nebo vice
pfikazd, které se opakuji hned za sebou; navrhuje
vlastni sloZeny prikaz jako oznacenou posloupnost
pfikazd; pldnuje vysledek striddnim dvou sloZenych
prikazd; vytvari vlastni sloZeny prikaz, ktery pouZivd
jiny vlastni sloZeny prikaz; vytvari sérii vlastnich
sloZenych prikazu podle textového ndvodu,; programuje
zespodu nahoru; analyzuje dany obrdzek a programuje
postup s omezenym poctem krokd.
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I-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zdjma a potreb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

Nastavuje barvu (vybérem z mozZnosti) pro ndsledujici
razitkovani na zdkladé daného kritéria; premysli
o0 délce programu (poctu prikazu); vytvdari kresby.
fizenim Emila podle vzoru; nastavuje pocdtecni
stav a natoceni tak, aby se sprdvné vykonal dany
program; dokonci rozpracované reSeni - dokresli
chybéjici ¢ary, vybarvi ohranicenou oblast; krokuje
dany program pro riizné pocatecni pozice; krokuje dany
program se Sikmymi Carami; pouZivd sloZeny prikaz
(vnimd ho jako pojmenovanou posloupnost zdkladnich
prikazi); uci se porozumét, co predstavuje sloZeny
pfikaz a cte ho krok za krokem nebo ve skupindch
krokd, které smysluplné pojmenuje; vytvdri kresby
fizenim Emila podle vzoru s pouZitim daného sloZzeného
prikazu; rozeznd v zadané kresbé vzory vlastnich
prikaz(, opakujici se vzory; planuje kresleni pomoci vice
danych sloZenych prikazi; zkoumd v programu (daném
nebo ndmi vytvoreném) skupiny dvou nebo vice
prikazd, které se opakuji hned za sebou; navrhuje
vlastni sloZeny prikaz jako oznacenou posloupnost
prikazd; pldnuje vysledek stridanim dvou sloZenych
prikazd,; vytvari vlastni sloZeny prikaz, ktery pouZivd
jiny vlastni sloZeny prikaz; vytvari sérii vlastnich
sloZenych prikaz( podle textového ndvodu,; programuje
zespodu nahoru; analyzuje dany obrdzek a programuje
postup s omezenym poctem krokd.

I-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory,
opakovdni zndmych postupt

pouZivd

Programovdni:  experimentovdni a  objevovdni
v blokové orientovaném programovacim prostredi;
uddlosti,  sekvence,  opakovdni,  podprogramy;
sestaveni programu.

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd
jednotlivé prvky

Systémy: skupiny objekt(i a vztahy mezi nimi, vzdjemné
plsobeni; priklady systémi z prirody, Skoly a blizkého
okoli Zaka; cdsti systému a vztahy mezi nimi .

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
fesil, zaznamendvd do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i ne¢iselnd data

Prdce se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objekt(; razeni prvki do fad, cislovany.
a necislovany seznam, viceurovriovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zaznam, doplnéni a uprava zdznamu.

1-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty
rtizného typu

Programovdni:  experimentovdni a  objevovdni
v blokové orientovaném programovacim prostredi;
uddlosti,  sekvence,  opakovdni,  podprogramy;
sestaveni programu.

I-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla

stanovend pro prdci s digitdlnimi technologiemi

DodrZuje pravidla pro prdci s tabletem nebo pocitacem.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

® 73k se uci chapat podstatu medialniho sdéleni

Zak se udli péstovat kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovat zdbavni (bulvarni) prvky
ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zak ziskdva informace o dopravé a Zivotnim prostfedi (vyznamu a vyvoji, energetickych zdrojich
dopravy a jejich vlivu na prosttedi, druzich dopravy a ekologické zatézi, dopravé a globalizaci)




5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik

2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék
a jeho svét.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je na zakladé poznani sebe,
svych potfeb a porozuméni svétu kolem vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
prednostem i problémudm (véetné situaci ohroZeni), vhimat souéasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Dale vnimat lidi,
vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvord a prirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat,
pfemyslet o nich a chranit je.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfredmétové vztahy

Informatika

Hudebni vychova
Kultura a tvoreni
Télesna vychova

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — MiSTO, KDE ZIJEME

vyznali v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté
a skoly, cestu na urcené misto a rozliSi moina
nebezpedi v nejblizsim okoli

domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly,
bezpecnd cesta do skoly; rizikova mista a situace

Tematicky celek — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovék

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna
vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim

rozeznd nebezpeli rGzného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného Ccasu;
uplatiuje zdakladni pravidla bezpecného chovani

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
bezpecné chovani v silniénim provozu, predchazeni




Prvouka 1. rocnik

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna

tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni prvky)

Tematicky celek — LIDE A €AS

vyuzivd Casové Udaje pfi feSeni rGznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti a
budoucnosti

orientace v Case a cCasovy rad — urcCovani casu,
kalendare, letopocet, denni rezim, rocni obdobi

Tematicky celek — LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké pfFibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikG a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani

Tematicky celek — ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody

— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichl, likvidace
odpada

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znakl, uvede priklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, prlbéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH — Evropa a svét nas zajima

Zak pozndva a interpretuje rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
zak se seznamuje s Zivotem déti v jinych zemich, zvyky a tradicemi naroda Evropy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Poznavani lidi

®  7aci se vzdjemné poznavaji ve skupiné/tiidé

Zak rozviji pozornost vici odliSnostem a hleda v nich vyhodu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Obé&anska spole¢nost a $kola

zak ziskava povédomi o zplsobech uplatfovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim

Zivoté skoly (vyznam kreativniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k prostiedi

zak ziskava informace o nasi obci (pfirodé a kulture obce, jejich ochrané
Zak se uci vést spravny Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi)
zak si uvédomuje vliv prostredi na zdravi, mozZnosti a zpGsoby ochrany zdravi

MEDIALN{ VYCHOVA — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

® 73k vnima vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost a kulturu
Prvouka 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni




Prvouka 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — MiSTO, KDE ZIJEME

vyznali v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a sSkoly, cestu na urcené misto a rozliSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly,
bezpecnd cesta do skoly; rizikova mista a situace

Tematicky celek — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

rozezna nebezpeli rdzného charakteru, vyuZiva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného Ccasu;
uplatiuje zdkladni pravidla bezpetného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
bezpetné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostifedcich (bezpecnostni prvky),

chova se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn3;
v pfipadé potifeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych
linek

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
bezpetné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky),

pfivoldni pomoci v pfipadé ohroZzeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla
tishového volani

Tematicky celek — LIDE A CAS

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné
a Cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

sou€asnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Tematicky celek — LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké pfFibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot rodiny,
zaméstnani

lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

odvodi vyznam a
a pracovnich ¢innosti

potfebu rGznych povolani

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
pfibuzenské a mezigenerani vztahy, Zivot rodiny,
zaméstnani

Tematicky celek — ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popisSe a porovnad viditelné promény v

vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v ptirodé
a pro ¢lovéka

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfrirody

— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichl, likvidace
odpadu

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znak(l, uvede pfiklady vyskytu organismd ve zndmé
lokalité

rovnovaha v pfirodé — vyznam, zékladni spolecenstva




Prvouka 2. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA — Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Obéan, obéanska spoleénost a stat

Prvouka 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
SVP vystupy | Utivo

Tematicky celek — MiSTO, KDE ZIJEME

zacCleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

a obsluiného centra CR, pozoruje a popise zmény

v nejblizsim okoli, obci (mésté)

domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecnd cesta do skoly; rizikova mista a situace

Tematicky celek — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

chova se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn3;
v pripadé potieby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych
linek

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani

reaguje adekvatné na pokyny dospélych| mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

pfi mimoradnych udalostech — postup v pripadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (priciny a prevence vzniku
pozarll,, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

Tematicky celek — LIDE A CAS

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ci historické| regionalni pamatky — péce o pamatky

pamatky, vyznamné udalosti regionu

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Tematicky celek — LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnikll a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim
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odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani

a pracovnich ¢innosti

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzickad a duSevni prace, zaméstnani

Tematicky celek — ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

voda a vzduch — vyskyt, obéh vody v pfirod€, vyznam
pro Zivot

vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

ohleduplné chovéani k pfirodé a ochrana pfirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichl, likvidace
odpadt

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znak(, uvede pfiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druhl, vyznam v ptirodé
a pro clovéka

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd
a pristroja

latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

MINIMALN{ VYSTUPY

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské cinnosti

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzickd a dusevni prdce, zaméstndni

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

vesmir a Zemé — den a noc, rocni obdobi

CJS-3-4-02p  pojmenuje  zdkladni  druhy  ovocel
a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, stavba téla
u nekterych nejzndméjsich druhd, vyznam v prirodé
a pro ¢lovéeka

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné

rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpusob Zivota, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v prirodé
a pro ¢lovéeka

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpusob Zivota, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v prirodé
a pro ¢lovéeka

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni dsti lidského téla

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpusob Zivota, stavba téla
u nékterych nejzndméjsich druhd, vyznam v prirodé
a pro ¢loveka

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zviddd
sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity;
zvldda osSetreni drobnych poranéni

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, stavba téla
u néekterych nejzndméjsich druhd, vyznam v prirodé
a pro ¢loveka

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeli; dodriuje zdsady
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovadni
ohleduplnost, etické zdsady, zvladdni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovadni,
predchazeni konfliktiim
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CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného
chovdni ucastnika silni¢niho provozu

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni
ohleduplnost, etické zdsady, zvldddni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovdni,
predchdzeni konfliktim

CJS-3-5-03p chovd se obezfetnd pFi  setkdni
s nezndmymi jedinci; v pfipadé potieby poZddd
o0 pomoc pro sebe | pro jiné;, ovlddd zpisoby|
komunikace s operdtory tisriovych linek

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni
ohleduplnost, etické zdsady, zvldddni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovdni,
predchdzeni konfliktim

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych
pfi mimorddnych uddlostech (mdu)

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni
ohleduplnost, etické zdsady, zvldddni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovadni,
predchdzeni konfliktiim

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okol
skoly

domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do $koly

Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecnd cesta do skoly; rizikovd mista a situace

CJs-3-2-01p dodrzuje zdékladni pravidla spole¢enského
chovani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy|
demokracie

CJ5-3-2-01p  projevuje toleranci k odlisnostem
spoluZdkd, jejich prednostem i nedostatkiim

chovdni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovdni
ohleduplnost, etické zdsady, zvldddni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovdni,
predchazeni konfliktiim

CJS-3-2-01p pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd
adekvdtné

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni
ohleduplnost, etické zdsady, zvldddni vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovdni,
predchazeni konfliktiim

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych  pfislusniki
a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

rodina — postaveni jedince v rodiné, role clent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzickd a dusevni prdce, zaméstndni

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povoldni a pracovni
cinnosti

rodina — postaveni jedince v rodiné, role clent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzickd a dusevni prdce, zaméstndni

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v éase

Idtky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény ldtek
a skupenstvi, vlastnosti, porovndvdni Idtek a méreni
velic¢in s praktickym uZivdnim zakladnich jednotek

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich &innosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
pribeéh lidského Zivota, statni svdtky a vyznamné dny

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje dé&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
pribeéh lidského Zivota, statni svdtky a vyznamné dny

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Ob¢éan, obéanska spoleénost a stat

[ ]
pri¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

Zak vnima principy souziti s mensinami (vztah k jinému, respekt a vzajemna komunikace a spoluprace,

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Zakladni podminky Zivota

propojenost svéta, Cistotu ovzdusi u nas)

Zak respektuje vyznam vody (vztahy vlastnosti vody Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochranu
jeji Cistoty, pitnou vodu ve svété a u nas, zplsoby reseni)
zak respektuje vyznam ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi, klimatické zmény,




Prvouka

3. ro¢nik

zak respektuje vyznam pldy (rozpojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivaci
a situaci v okoli)

Zak respektuje vyznam ochrany biologickych druh( (dlvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh)

Zak se seznamuje s ekosystémy (funkci a vyznamem ekosystém)

74k respektuje vyznam energie (vliv energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie,
moZnosti a zplsoby Setreni)

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Etnicky p(ivod

zak respektuje rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnou
rovnost

zak ziskava zakladni informace o rdznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské
spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

z4k se uci organizovat vlastni ¢as, planovat uceni, stanovovat osobni cile a kroky k jejich dosazeni




5.6 My a svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
4. ro¢nik 5. rocnik

4 4 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu My a svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét My a svét vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék
a jeho svét.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je na zadkladé poznani sebe, svych
potfeb a porozuméni svétu kolem vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
prednostem i problémudm (véetné situaci ohroZeni), vhimat souéasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Dale vnimat lidi,
vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvord a prirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat,
pfemyslet o nich a chranit je.

Integrace predmétl e Clovék a jeho svét
Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk
e Anglicky jazyk
e Informatika
My a svét 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — MiSTO, KDE ZIJEME

vzhledem ke krajiné a statu

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu

domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly,
bezpecnd cesta do Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji casti, poloha
v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznaéné budovy, dopravni sit

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsifeni pld,
rostlinstva a ZivocCich(, vliv krajiny na Zivot lidi,
plUsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacéni
body a linie, svétové strany




My a svét 4. rocnik

Tematicky celek — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuzivad poznatkl o lidském téle k podpore vlastniho!
zdravého zpUsobu Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

Géelné planuje svlj ¢as pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZzim; drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

uplatiiuje Ucelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

pfivoldni pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla
tisriového voldni, spravny zplsob volani na tisriovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend
— postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (priciny a prevence vzniku
pozarQ, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Tematicky celek — LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych adaju
k pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy

orientace v Case a Casovy rad — uréovani ¢asu, ¢as jako
fyzikdIni veli¢ina, déjiny jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi

sou€asnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

vyuzivd knihoven, sbirek muzei a galerii
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

jako

regiondlni pamdtky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Tematicky celek — LIDE KOLEM NAS

vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

rozpozna ve svém okoli chovani,

ktera se uzZ tolerovat nemohou

jednani a

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm
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pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

Tematicky celek — ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a neZivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti
mezi konecnym vzhledem ptirody a Cinnosti ¢lovéka

latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plda — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady
a jeji vyznam

vysvétli na zdkladé elementérnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidanim roc¢nich obdobi

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, rocni
obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionll, zdlvodni podstatné vzijemné vztahy mezi
organismy

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

® 73k vnima multikulturalitu soucasného svéta

vzajemného obohacovani

a predpokladany vyvoj budoucnosti jako prostfedek

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Sebepoznéni a s

ebepojeti

® 73k poznava své ja jako zdroj informaci o sobé
® 73k pozndva druhé jako zdroj informaci o druh
® 73k péstuje zdravé a vyrovnané sebepojeti

ych

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

[ ]
respektovani, podpore a pomoci

zak se uci chovani podporujicimu dobré vztahy, empatii a pohledu na svét ocima druhého,

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Formy participace obéan( v politickém Zivoté

® 73k pozndava obec jako zakladni jednotku samospravy statu
® 73k se seznamuje se spolecenskymi organizacemi a hnutimi
My a svét 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
SVP vystupy Utivo

Tematicky celek — MiSTO, KDE ZIJEME

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly
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Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly

Tematicky celek — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

pfedvede v  modelovych situacich  osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii

rozpozna zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobna

poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

pfivoldani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla
tisnového voldni, spravny zplsob volani na tisnovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena
— postup v pripadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (priciny a prevence vzniku
pozarll,, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

péce o zdravi —zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

Tematicky celek — LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych adaju
k pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy

orientace v Case a Casovy rad — uréovani ¢asu, ¢as jako
fyzikdlni veli¢ina, déjiny jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi

vyuzivd knihoven, sbirek muzei a galerii
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

jako

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkd na nasem uGzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkl, domov,
vlast, rodny kraj
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My a svét 5. rocnik

Tematicky celek — LIDE KOLEM NAS

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydajl, vysvétli,
proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy
a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpUsoby placeni; banka jako spravce
penéz, Uspory, pujcky

Tematicky celek — ROZMANITOST PRIRODY

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuzivda k tomu
jednoduché klice a atlasy

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva
a zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichl, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

rostliny, houby, Zivolichové — znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

MINIMALNI VYSTUPY

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpecného pohybu
a pobytu v prirodé

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravnd
vyZiva, vybér a zplsoby uchovdvdni potravin, vhodnd
skladba stravy, pitny rezim; prenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi prfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice
a jeji zemépisné poloze v Evropé

Evropa a svét — kontinenty, evropské stdty, EU,
cestovani

CJS-5-1-04p  uvede pamétihodnosti,  zvldstnosti

a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

Evropa a svét — kontinenty, evropské stdty, EU,
cestovdni

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky

nase vlast — domov, krajina, ndrod, zdklady stdtniho
zfizeni a politického systému CR, stdtni sprdva
a samosprdva, statni symboly

CJS-5-2-01pdodrzuje pravidla pro souZiti ve Sskole,
v rodiné, v obci (mésté)

nase vlast — domov, krajina, ndrod, zdklady stdtniho
zfizeni a politického systému CR, stdtni sprdva
a samosprdva, statni symboly

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd
mista pro hru, bezpecné chovdni v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpecnych lIdtek; bezpecné chovdni
v silnicnim provozu, dopravni znacky; predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
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prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrdni,
sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy ndsili
v médiich

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prdva ditéte, prdval
a povinnosti Zdka skoly

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové Idtky,
hraci automaty a pocitace, zdvislost, odmitdni
ndvykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy|
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-03p porovnd svd pfdni a potieby se svymi
finanénimi moZnostmi, uvede priklady rizik pajcovdni
penéz

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy,
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-03p pouZivd penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu
a vrdcené penize

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd
mista pro hru, bezpecné chovadni v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpecnych Idtek; bezpecné chovdni
v silnicnim provozu, dopravni znacky, predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyradni,
sexudlini a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

CJS-5-2-03p  sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prdva ditéte, prdval
a povinnosti Zdka Skoly

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd
mista pro hru, bezpecné chovadni v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpecnych ldtek; bezpecné chovdni
v silnicnim provozu, dopravni znacky, predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyradni,
sexudlini a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

CJS-5-2-04p porovnd svd pidni a potfeby se svymi
financnimi moZnostmi, uvede priklady rizik pujcovani
penéz

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-04p pouZivd penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu
a vrdcené penize

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy,
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti®
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forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS-5-2-04p  sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich pfijma a vydaji

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy,
a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako sprdvce
penéz, uspory, pljcky

CJS5-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndvd rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v ddvnych dobdch

regiondlni pamdtky — péce o pamdtky, lidé a obory|
zkoumajici minulost

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti,
které se vztahuji k regionu a kraji

regiondlni pamdtky — péce o pamdtky, lidé a obory
zkoumajici minulost

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté

regiondlni pamdtky — péce o pamdtky, lidé a obory
zkoumajici minulost

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndvd
propojenost Zivé a neZivé pfirody

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

CJS-5-4-02p popise striddni ro¢nich obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje prizplisobeni organismd
prostredi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody
a Zivotniho prostredi

ohledupiné chovdni k pfirodé a ochrana prirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na prirodu
a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomdahaji a které ho poskozuji

ohledupiné chovdni k pfirodé a ochrana prirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadl, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

CJS-5-4-05p zvlddd péci o pokojové rostliny

rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, prubéh a zpusob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druhd, vyznam v
prirodé a pro clovéka

CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, prubéh a zplsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druhd, vyznam v
prirodé a pro clovéka

CJS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti
a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého Zivotniho stylu

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, sprdvnd
vyZiva, vybér a zplsoby uchovdvdni potravin, vhodnd
skladba stravy, pitny rezim; prenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a
Zenou, biologické a psychické zmény v dospivadni,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® ucinnost od 1. 9. 2022
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My a svét 5. rocnik

CJS-5-5-04p  uplatriuje ucelné zplsoby chovdni
v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend
— postup v pripadé ohroZeni (varovny signdl, evakuace,
zkouska sirén); poZdry (pficiny a prevence vzniku
poZadrd, ochrana a evakuace pfi poZdru); integrovany
zdchranny systém

CJS-5-5-04p uplatfiuje zdkladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd
mista pro hru, bezpecné chovdni v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpelnych Idtek; bezpelné chovdni
v silnicnim provozu, dopravni znacky, predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrdni,
sexudlni a jiné zneuZivdni, brutalita a jiné formy ndsili
v médiich

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové ldtky

ndvykové ldtky, zavislosti a zdravi — ndvykové Idtky,
hraci automaty a pocitace, zdvislost, odmitdni
ndvykovych latek, nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii

CJS-5-5-07p oSetfi drobnd poranéni a v pfipadé
nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

péce o zdravi —zdravy Zivotni styl, denni reZim, sprdvnd
vyZiva, vybér a zpusoby uchovdvdni potravin, vhodnd
skladba stravy, pitny reZim; prenosné a neprenosné
nemoci, ochrana prfed infekcemi prfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné drazy a poranéni,
prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla pro souZiti
ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd
mista pro hru, bezpecné chovdni v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpecnych ldtek; bezpecné chovdni
v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpeénostni prvky), Sikana, tyrdni,
sexudlni a jiné zneuZivdni, brutalita a jiné formy ndsili
v médiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

zak se uci chapat vyznam nekonfliktniho Zivota v multikulturni spole¢nosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

zak se seznamuje s demokracii jako protivahou diktatury a anarchie
Zak se uci vyuzivat demokratické zptsoby reseni konfliktd a problému v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zak poznava duleZitost ochrany prirody a kulturnich pamatek
zak vnima zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

MEDIALNI VYCHOVA — Prace v realiza¢nim tymu




5.7 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho
oboru Uméni a kultura.

Hlavnim cilem vyucdovaciho predmétu je prostfednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti
porozumét hudebnimu uméni, aktivné vnimat hudbu a zpév a vyuzivat
je jako svébytny prostiedek komunikace. Podporovat rozvoj hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich,
instrumentalnich, hudebné-pohybovych, hudebné  tvofivych
a poslechovych.

Integrace predmétd

e Hudebni vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Anglicky jazyk

® Prvouka
Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné avzdélavacistrategiel o Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek — HUDEBNi VYCHOVA
zpiva v jednohlase pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti

(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba toénu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
tén

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4

taktu
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)




Hudebni vychova 1. rocnik

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat
pomoci  jednoduchych nastroju z  Orffova
instrumentare, zobcovych fléten apod.

rytmizace, melodizace, hudebniimprovizace —hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybovd improvizace
s vyuZitim tanecnich krok

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybl pfi tanci ¢i pohybovych hrach

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Kulturni diference

® 73k poznava vlastni kulturni zakotveni
Hudebni vychova 2. rocénik
Vychovné avzdélavacistrategiel o Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
® Kompetence k uceni
SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek — HUDEBNi VYCHOVA
zpiva v jednohlase pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,

dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsitovani
hlasového rozsahu

hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)
hudby

zaznam vokalni nota jako graficky

znak pro tén

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat
pomoci  jednoduchych nastrojl z  Orffova
instrumentare, zobcovych fléten apod.

rytmizace, melodizace, hudebniimprovizace — hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

znéjici
hry se

taktovani, pohybovy doprovod
dvoudoby, tfidoby tanecni
jednoduché lidové tance

hudby
zpévem,

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tanecnich kroka

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach




Hudebni vychova 2. rocnik

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napa

Zak pouziva cviceni pro rozvoj zakladnich rysh kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét

dy do reality)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH — Evropa a svét nas zajima

® 73k pracuje s tématem "nasi sousedé v Evropé"
® 73k pozndva Zivot déti v jinych zemich, seznamuje se s lidovou slovesnosti, zvyky a tradicemi narodd
Evropy
Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uéeni

SVP vystupy |

Ucivo

Tematicky celek — HUDEBNi VYCHOVA

zpiva v jednohlas

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, wvyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)

zaznam vokalni nota

znak pro tén

hudby jako graficky

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

rytmizace, melodizace, hudebniimprovizace —hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat

hie pomoci  jednoduchych nastroju z  Orffova
instrumentare, zobcovych fléten apod.

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje| taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

metrum, tempo, dynamiku, smér melodie — dvoudoby, tfidoby tanecni hry se zpévem,

jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tanecnich kroka

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach

rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpoznad vyrazné

kvality ténl — délka, sila, barva, vyska

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym ndbojem — rytmus, melodie,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj
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Hudebni vychova 3. rocnik

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdini a
vokalné instrumentdlni

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

MINIMALNI VYSTUPY

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasovad hygiena, rozsirovani
hlasového rozsahu

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zretelné vyslovuje
pfi rytmizaci rikadel i pri zpévu

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasovd hygiena, rozsirovani
hlasového rozsahu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybovd improvizace
s vyuZitim tanecnich kroku

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

kvality tént — délka, sila, barva, vyska

- pozorné vnimd jednoduché skladby

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodovad,
ukolébavka apod.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH — Objevujeme Evropu a svét

® 73k poznava statni a evropské symboly
® 73k je ucastnikem mezinarodniho setkavani
Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uéeni

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek — HUDEBNi VYCHOVA

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuzivd ziskané pévecké
dovednosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba toénu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

dvojhlas a vicehlas — kanon

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry (ozvéna,
otazka—odpovéd apod.)

zaznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf.
linky), nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu
jednoduché pisné

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat,
jednoduchych  skladbicek pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardl apod.




Hudebni vychova 4. rocnik

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuZitim ténového
materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

zaznam instrumentdlni melodie — c¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku

vytvdfi v rdmci  svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat,
jednoduchych  skladbicek pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboard( apod.

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedku

kvality tén( — délka, sila, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisriova forma, rondo

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd,
na zdakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tanecnich kroka

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kooperace a kompetice

® 73k rozviji individualni a sociadlni dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
Hudebni vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
SVP vystupy ] Ucivo

Tematicky celek — HUDEBNi VYCHOVA

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pri zpévu vyuZivd ziskané pévecké
dovednosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu




Hudebni vychova 5. rocnik

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas
apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach (V., lll. a I. stupen,
volné nastupy VIIl. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd apod.)

zaznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf.
linky), nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné

realizuje podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba toénu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboard( apod.

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tanecnich kroka

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie i k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a pisni

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim tdénového
materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna
pisriova forma (a—b)

zaznam instrumentdlni melodie — c¢teni a zapis
rytmického  schématu jednoduchého  motivku
¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich
programi

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

hudebni formy — mala pisfiovd forma, rondo, variace

vytvdfi v rdmci svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach (V., lll. a I. stupen,
volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd apod.)

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna
pisfiova forma (a—b)

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych

kvality ténl — délka, sila, barva, vyska

hudebnich vyrazovych prostredkl

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym ndbojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupnd a sestupnd), zvukomalba,
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Hudebni vychova 5. rocnik

metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény
v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba
a proc je takova)

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecénich krokd,
na zdakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici
dvoudoby, tfidoby a ctyrdoby takt,
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

hudby
tanecdni

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tanecnich kroki

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach

MINIMALNI VYSTUPY

HV-5-1-01p zpivd pisné v priméfeném rozsahu| pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti

k individudInim schopnostem (dychdni, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasovd hygiena, rozsifovdni
hlasového rozsahu

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb| pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu

s hudbou znéjici hudby — pantomima a pohybovd improvizace

s vyuZitim tanecnich krokd

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivi, témat,
jednoduchych  skladbicek pomoci  jednoduchych
ndstroji z Orffova instrumentdre, zobcovych fléten,
keyboardt apod.

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

kvality ton — délka, sila, barva, vyska

- pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

interpretace hudby — slovni vyjddreni (jakd je to hudba
a proc je takovd)

- sprdvné hospodari s dechem pri interpretaci pisni
— frdzovani

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychdni, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasovad hygiena, rozsirovani
hlasového rozsahu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

Zak se uci dovednostem pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
zak uplatnuje socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich




5.8 Kultura a tvoreni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

3 3 2 2 2 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Kultura a tvoreni

Oblast

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

VyucCovaci predmét Kultura a tvofeni vychazi ze vzdélavacich
obor( Uméni a kultura a Clovék a svét prdce.

Hlavnim cilem vyucovaciho prfedmétu je umoZznit rozvoj uplatnéni
vlastniho vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivosti, fantazie,
intuice a invence. Pomoci tvlréich cinnosti (rozvijeni smyslové
citlivosti, uplatfiovani subjektivity a ovéfovani komunikacnich ucinkt)
zalozenych na experimentovani probouzet jedine¢né pocity
a prozitky. Rozvijet praktické pracovni dovednosti a ndvyky nezbytné
pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Vybavit Zaka
schopnostmi pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni cinnosti
samostatné i v tymu, stejné jako schopnosti dodrzovat zasady
bezpecénosti a hygieny pfi praci.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace
e \ytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

® Prvouka
Kultura a tvoreni 1. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — KONSTRUKCNI CINNOSTI

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci| stavebnice  (ploSné,  prostorové,  konstrukéni),
se stavebnicemi

sestavovani model(

Tematicky celek — PESTITELSKE PRACE

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

Tematicky celek — PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvafi jednoduchymi postupy rlzné predméty z| vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
tradi¢nich i netradi¢nich materidla papir a karton, textil, drat, félie aj.)

pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZiti

pracuje podle slovniho navodu a predlohy jednoduché pracovni operace a postupy, organizace

prace




Kultura a tvofeni 1. rocnik

Tematicky celek — PRIPRAVA POKRMU

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Tematicky celek — VYTVARNA VYCHOVA

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,

porovnava je a trfidi na zdkladé zkusenosti, viemd,
z4azitk(l a predstav

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

usporadani objektld do celkd — uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém a dynamickém vyjadreni

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obraznd vyjadreni; odliSné interpretace porovndva se
svoji dosavadni zkuSenosti

utvareni

osobni postoj v komunikaci

a zddvodrovani

jeho

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, prakticka etika

[ ]
protisluzbu)
[ ]

zak se uci dovednostem pro uplatiiovani pomahajiciho a prosocidlniho chovani (¢lovék neocekava

Zak se uci dovednostem pro rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k prosttedi

Zak se uci vnimat nas Zivotni styl (spotreba véci, energie, vlivy na prostredi)

Kultura a tvofeni 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek — KONSTRUKENi CINNOSTI
zvldda elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci| stavebnice  (ploSné,  prostorové,  konstrukéni),

se stavebnicemi

sestavovani model(

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek — PESTITELSKE PRACE

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

Tematicky celek — PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty

z tradi¢nich i netradié¢nich materialQ

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZiti

lidové zvyky, tradice, femesla




Kultura a tvofeni 2. rocnik

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Tematicky celek — PRIPRAVA POKRMU

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Tematicky celek — VYTVARNA VYCHOVA

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; prvky vizudlné obrazného vyjadieni — linie, tvary,

porovnava je a trfidi na zakladé zkusenosti, vijemd,
zazitk(l a predstav

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich  kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje pfitom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

usporadani objektld do celkdl — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém a dynamickém vyjadreni

vnima uddlosti rliznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obraznd vyjadreni; odlisSné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkusenosti

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zddvodnovani; odlisSné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych

a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

zak procvicuje rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci

jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k prosti

redi

[ ]
moznosti a zpUsoby reseni, hodnoceni, vlastni

a zpUsoby ochrany zdravi)

zak se uci vnimat aktualni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti,

nazor, jeho zdlGvodnovani a prezentace

zak si uvédomuje souvislost prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi, moZnosti

Kultura a tvoreni 3. rocnik

Vychovné a vzdéldvaci strategie e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek — KONSTRUKCENI CINNOSTI

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci
se stavebnicemi

stavebnice  (plosné, prostorové, konstrukéni),

sestavovani model(

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem




Kultura a tvofeni 3. ro¢nik

Tematicky celek — PESTITELSKE PRACE

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Tematicky celek — PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvafi jednoduchymi postupy rlzné predméty

z tradi¢nich i netradiénich materiala

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZiti

lidové zvyky, tradice, femesla

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Tematicky celek — PRIPRAVA POKRMU

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Tematicky celek — VYTVARNA VYCHOVA

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,

uplatriuje ptitom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich  kombinace a promény v plose, objemu
a prostoru

usporadani objektld do celkdl — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém a dynamickém vyjadreni

vnima uddlosti rliznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zddvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

MINIMALNI VYSTUPY

VV-3-1-01 aZ VV-5-1-05p zvidda zdkladni dovednostil
pro vlastni tvorbu

prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich  kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovnadvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i
na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

prostredky pro vyjddieni emoci, pocitd, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kresby
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Kultura a tvofeni 3. ro¢nik

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pri tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluZdkiim

osobni postoj v komunikaci — jeho utvdreni
a zddvodnovadni; odlisSné interpretace vizudlné
obraznych  vyjadreni  (samostatné  vytvorenych

a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zdk pohybuje;
jejich porovndvani s vilastni interpretaci

CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly a pomdickami;
vytvari  jednoduchymi postupy ruzné predméty
z tradicnich i netradi¢nich materidlt

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prdce

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
(mdu)

prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a Cinnosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

stavebnice  (plosné,  prostorové,  konstrukcni),

sestavovdni modelt

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

péstovdni pokojovych rostlin

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni jednoduchd dprava stolu, pravidla sprdvného
stolovadni

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu) jednoduchd dprava stolu, pravidla sprdvného
stolovadni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak si vytvari povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Kultura a tvoreni 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek — KONSTRUKCNi CINNOSTI
provadi pfi préaci se stavebnicemi jednoduchou montdz| stavebnice  (plosné,  prostorové,  konstrukéni),

a demontaz

sestavovani model(

pracuje  podle slovniho  navodu, predlohy,

jednoduchého nacrtu

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek — PESTITELSKE PRACE

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pGda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.)

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)




Kultura a tvofeni 4. rocnik

Tematicky celek — PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materidlu

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

VyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZiti

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Tematicky celek — PRIPRAVA POKRMU

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani| jednoduchd Uprava stolu, pravidla spravného
a spolecenského chovani stolovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje| jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni| stolovani

pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Tematicky celek — VYTVARNA VYCHOVA

pfi vlastnich tvlrcich c¢innostech pojmenovava prvky| prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,

vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztahQl  (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich  kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru

naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

reflexe a
ostatnimi

vztahy zrakového vnimani ke vnimani
smysly vizudlné obraznd vyjadreni
podnétld  hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétd
prostredky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadreni
—umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni;
pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy

typy vizuadlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textq,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené
na smyslovém vnimani)

osobni postoj v komunikaci jeho utvareni
a zdlOvodnovani; odlisné interpretace vizudlné
obraznych  vyjadfeni (samostatné vytvofenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci




Kultura a tvofeni 4. rocnik

porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizudalné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

zak respektuje vyznam:

® |esa (les v nasem prostredi)

® pole (vyznam zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka)

® vodnich zdroj (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim)

® |idské sidlo — mésto — vesnici (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky)

[ ]

kulturni krajinu (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody, pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

Kultura a tvoreni 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek — KONSTRUKCNI CINNOSTI
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaZz| stavebnice  (plosné,  prostorové, konstrukcni),

a demontaz

sestavovani modell

pracuje  podle slovniho  navodu, predlohy,

jednoduchého nacrtu

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek — PESTITELSKE PRACE

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1écivky, kofeni, zelenina aj.)

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1écivky, kofeni, zelenina aj.)

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Tematicky celek — PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materidlu

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s rlznym materidlem
prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materialu

pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZiti




Kultura a tvofeni 5. rocnik

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Tematicky celek — PRIPRAVA POKRMU

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

technika v kuchyni — historie a vyznam

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

dodrZuje pravidla spravného stolovani| jednoduchda Uprava stolu, pravidla spravného

a spolecenského chovani stolovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje| jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného

zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni| stolovani

pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Tematicky celek — VYTVARNA VYCHOVA

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky| smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni

vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztahd (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

— umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, ndlad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly vizudlné obraznd vyjadreni
podnétld  hmatovych, sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétd
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni;
pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené
na smyslovém vnimani)

porovnava rdzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zddvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych  vyjadfeni (samostatné vytvorenych

a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci




85

MINIMALNI VYSTUPY

V-5-1-01p aZ VV-5-1-07p uplatriuje zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvarci zameér

vztahy zrakového vnimadni ke vnimdni
smysly vizudlné obraznd vyjddreni
podnétli  hmatovych,  sluchovych,  pohybovych,
Cichovych, chutovych a vyjddreni vizudlnich podnéti
prostredky vnimatelnymi ostatnimi smysly

reflexe a
ostatnimi

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisSuje, porovndvad a tridi
linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndva jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pri vnimdni tvorby ostatnich
i umeélecké produkce i na prikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

prostredky pro vyjddieni emoci, pocitu, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby,
a kresby

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychdzi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
proZitkd, zkusenosti a fantazie

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjddreni
—umeéleckd vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit
zvnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého
dila

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

CSP-5-1-01p vytvdri pfimérenymi pracovnimi postupy|
rtizné vyrobky z daného materidlu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prdce

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riiznym
materidlem vlastni fantazii

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prdce

CsP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdcky, ndstroje
a ndcini vzhledem k pouZitému materidlu (mdu)

pracovni pomicky a ndstroje — funkce a vyuZiti

CSP-5-1-04p udriuje porddek na pracovnim misté
a dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prdce

CSP-5-2-01 provddi pri prdci se stavebnicemi

jednoduchou montdZ a demontadZ

stavebnice  (plosné, konstrukcni),

sestavovdni modelt

prostorové,

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého ndcrtu (mdu)

prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prdce

CSP-5-3-01p dodriuje zdkladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

zdkladni podminky pro péstovdni rostlin, puda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad|
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelskd pozorovdni

péstovdni pokojovych rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
sprdvné pomducky, ndstroje a ndcini (mdu)

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, koreni, zelenina aj.)

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
(mdu)

vybeér, ndkup a skladovani potravin

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla sprdvného stolovdni

a spolecenského chovani pri stolovdni

jednoduchd dprava  stolu, spravného

stolovani

pravidla

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® ucinnost od 1. 9. 2022
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CSP-5-4-04 udriuje pofddek a Eistotu pracovnich ploch,| jednoduchd  dprava  stolu, pravidla  sprdvného
dodrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;| stolovani
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

- uplatriuje zdsady sprdavné vyZivy vybér, nakup a skladovdni potravin
- uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomucky jednoduchd dprava stolu, pravidla sprdvného
stolovdni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, praktickd etika

® 73k se uci analyzovat vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich projevy v chovani lidi

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® uéinnost od 1. 9. 2022




5.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

2 2 2 2 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

VyucCovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho
oboru Clovék a zdravi.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je podporovat poznani vlastnich
pohybovych mozZnosti a zajm0 k poznavani acinku konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Rozvijeni schopnosti poznat zakladni Zivotni hodnoty, a postupné
utvaret postoj k nim a aktivné jednat v souladu s nimi. Podporovat
samostatnost a zodpovédnost v jednani, rozhodovani a cinnostech
souvisejicich se zdravim.

Integrace predmétd

e Télesna vychova

Mezipfredmétové vztahy

o Informatika

e Prvouka
Télesna vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — TELESNA VYCHOVA

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se| vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zzakd,
zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

rozvoj rlaznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

zvlddd v souladu s individudlnimi predpoklady| pohybové hry — s rlznym zaméfenim; netradicni

jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce| pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho

nebo cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich| nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zlepseni

zédklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cvieni s nadinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,




Télesna vychova 1. rocnik

zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacdinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni C¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportt

turistika a pobyt v ptirodé — presun do terénu a chovani
v dopravnich prosttedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
taboreni, ochrana pfirody

lyZovani, brusleni (podle podminek  Skoly)
— hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
Zaka)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodQ, soutézi

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
Skoly

hygiena ptfi TV - hygiena pohybovych Ccinnosti
a cviCebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych cinnostech — organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satng,
bezpecnd priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

Tematicky celek — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiiuje spravné zpuUsoby drZeni téla v rdznych
polohach a pracovnich &innostech; zaujimd spravné
zakladni cvicebni poloh

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéZe; prlpravnd, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

zvlada jednoduchd cviceni

s vlastnim oslabenim

specialni souvisejici

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéZe; prlpravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, prakticka etika

® 73k si vytvari povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — TELESNA VYCHOVA

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost
se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zakd,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadireni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prGpravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacdinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich pfi presunu, chiize v terénu,
taboreni, ochrana pfirody

lyZovani, brusleni (podle podminek  Skoly)
— hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyzZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
zaka)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodQ, soutézi

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
Skoly

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Ccinnosti
a cviebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost
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v Satnach a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomducek, prvni pomoc v podminkach
TV

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych Cinnosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

Tematicky celek — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiiuje spravné zpuUsoby drZeni téla v rdznych
polohach a pracovnich Cinnostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni poloh

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drieni téla,
spravné zvedani zatéze; prlUpravna, kompenzaéni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada jednoducha specialni cviceni

s vlastnim oslabenim

souvisejici

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzadni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

Tematicky celek — PLAVECKY VYCVIK

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

® 73k uplatniuje principy slusného chovani (zakladni moralni normy)
®  7ak si uvédomuje vyznam kvality mezilidskych vztah pro harmonicky rozvoj osobnosti
® 73k se uci toleranci, empatii, schopnosti umét se vzit do role druhého
® 7ak se uci byt solidarni, osobné prispét k zapojeni zZakd z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu
tridy
Télesna vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k ueni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — TELESNA VYCHOVA

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost
se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakda,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové Ccinnosti jednotlivce nebo

rozvoj rhaznych forem rychlosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu

vytrvalosti,

¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
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zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi€eni s nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviteni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacdinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprice
ve hte, prlipravné hry, utkdni podle zjednodusenych
pravidel minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prosttedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody

lyZovani,  brusleni (podle  podminek  3koly)
— hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
z3ka)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodQ, soutézi

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
Skoly

hygiena ptfi TV - hygiena pohybovych cinnosti
a cviCebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace
a bezpectnost cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satndch a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach
TV

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru
a Cinnosti ve zndmém (bézném) prostredi

Tematicky celek — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v rlznych
polohach a pracovnich Cinnostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzadni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti
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Tematicky celek — PLAVECKY VYCVIK

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvladd v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

MINIMALNI VYSTUPY

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim Zdkd,
délka a intenzita pohybu

TV-3-1-01p  zvlddad
na pohybovou cinnost

podle  pokynu  pripravu

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatezi, napinaci a protahovaci
cviceni

TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych cinnostech a mad osvojeny zdkladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitdach

bezpecnost pri pohybovych cinnostech — organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost
v satndch a umyvdrndch, bezpecnd priprava a uklddadni
ndradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkdch
TV

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované &innosti

komunikace v TV — zdkladni télocvicné ndzvoslovi
osvojovanych &innosti, smluvené povely, signdly

ZTV-3-1-01 uplatniuje sprdvné zplsoby drZeni téla
v riznych polohdch a pracovnich cinnostech; zaujimd
sprdvné zdkladni cvicebni polohy

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
sprdvné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoduchd cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

specidini

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
sprdvné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

- zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a prostorovoul
orientaci podle individudlnich predpokladu

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
sprdvné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

[ ]
i prozivani, vali

zak se uci dovednostem pro uplatfiovani sebekontroly, sebeovladani — regulaci vlastniho jednani

Zak se uci stanovovat si osobni cile a kroky k jejich dosazeni

Télesna vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
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SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — TELESNA VYCHOVA

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zameérené cinnosti; projevuje

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu

pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné
své zdatnosti

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty

rozvoj rlGznych forem rychlosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

vytrvalosti, sily,

osvojenych pohybovych her

pohybové hry — s rldznym zaméfenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hra¢ek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi€eni s nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviteni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadireni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zdklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim ndaclinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich pfi presunu, chize v terénu,
tdboreni, ochrana prirody

lyZovani,  brusleni (podle  podminek  3Skoly)
— hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
Zaka)

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych Ccinnosti
a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech — organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satnach a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach
TV

organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,

poznd a oznali zjevné prestupky proti pravidlim

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly
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a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly

zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tridy

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s
predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykon, zakladni pohybové testy

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Tematicky celek — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drieni téla,
spravné zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyna
ucitele

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Tematicky celek — PLAVECKY VYCVIK

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Sebepoznéni a sebepojeti

®  7ak zjistuje, co o sobé via co ne

Zak pozndva své télo, svou psychiku ((temperament, postoje, hodnoty)

Télesna vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k ueni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — TELESNA VYCHOVA

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zameérené Ccinnosti; projevuje

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd,
délka a intenzita pohybu

priméfenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni
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zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zakd,
délka a intenzita pohybu

zvladda v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty

rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu

osvojenych pohybovych her

pohybové hry — s rlznym zaméfenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cvieni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviteni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacdinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni C¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlipravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prosttedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody

lyZovani,  brusleni (podle  podminek  3koly)
— hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
zaka)

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych Ccinnosti
a cviebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech — organizace
a bezpectnost cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satndch a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach
TV

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru
a Cinnosti ve zndmém (bézném) prostredi

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidldm
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

uziva pri pohybové cinnosti zdkladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého

nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
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zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodQ, soutézi

zméri zakladni pohybové vykony a porovna

je s predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykon, zakladni pohybové testy

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Tematicky celek — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlUpravna, kompenzaéni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje
techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzadni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuziti

upozorni samostatné na c¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

zdravotné zameérené cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Tematicky celek — PLAVECKY VYCVIK

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

MINIMALNI VYSTUPY

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim Zdkd,
délka a intenzita pohybu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatezi, napinaci a protahovaci
cviceni

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

rozvoj ruznych forem rychlosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu

vytrvalosti,

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni zdsady|
pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

hygiena pri TV — hygiena pohybovych Ccinnosti
a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych cinnostech — organizace
v satndch a umyvdrndch, bezpecnd priprava a ukldddni
ndradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkdch
TV

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni vlastni
pohyboveé cinnosti

komunikace v TV — zdkladni télocvicné ndzvoslovi
osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signdly

TV-5-1-06p dodrzZuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

zasady jedndni a chovadni — fair play, olympijské idedly|
a symboly

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a sprdavné drZeni téla

zdravotné zamérené cCinnosti — sprdavné drZeni téla,
sprdavné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérfend cviceni a jejich
praktické vyuZiti
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ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimdInim poctu opakovadni

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
spravné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

ZTV-5-1-02 zvlddd zdkladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
spravné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

ZTV-5-1-03  upozorni samostatné na  cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zdravotné zamérené cinnosti — sprdvné drZeni téla,
spravné zveddni zdtéZe; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

- zvlddd podle pokynu zdkladni pfipravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni

unavy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatezi, napinaci a protahovaci
cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

Zak se uci dovednostem pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Zak vyuZziva socialnich dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kooperace a kompetice

zak rozviji individualni dovednosti pro kooperaci (seberegulaci v situaci nesouhlasu, odporu apod.,
dovednosti odstoupit od vlastniho napadu, dovednosti navazovat na druhé, pozitivné myslet

zak rozviji socidlni dovednosti pro kooperaci (jasnou a respektujici komunikaci, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
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V 4 r

6 Hodnoceni vysledkul vzdélavani zaku

6.1 Zpusoby hodnoceni

K hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd vyuzivaji ucitelé klasifikaci i slovni hodnoceni.

6.2 Kritéria hodnoceni

Pravidla a kritéria pro hodnoceni jsou soucasti aktualniho Skolniho fadu Z8.

SVP ZV ,,Pozndnim a vzdélinim k oteviené budoucnosti® né¢innost od 1. 9. 2022




